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xiv+ 63 + 6 tabel + 3  skema + 17 lampiran 

ABSTRAK 

         

         Menopause adalah masa berhenti menstruasi pada wanita. Terdapat masa transisi sebelum 

menstruasi berhenti. Masa transisi ini dimulai 4-6 tahun sebelum menstruasi berhenti. Biasanya 

terjadi pada usia rata-rata 51 tahun. lansia mengeluhkan gejala-gejala penurunan kualitas tidur tiap 

beberapa hari dalam 1 bulan. Pendekatan terapi pada penderita penurunan kualitas tidur ini dapat 

dilakukan secara nonfamakologi rendam kaki dengan air hangat, masase kaki dengan aromaterapi 

sandat. Terapi Masase ini menggunakan tangan untuk merelaksasi, mengurangi stres, serta 

memberikan kenyamanan saat tidur dan mengurangi kecemasan (Dionesia, 2019). Masase aroma 

terapi Sandat ( Cananga adorata ) dapat merangsang sistem saraf dan meningkatkan aktifitas otot 

sehingga pijatan pada kaki dapat merelaksasi otot- otot yang memberikan efek sedative. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Rendam Air Hangat dan Masase Kaki dengan 

Aroma Terapi Sandat (Cananga Odorata) terhadap Kualitas Tidur pada Wanita Menopause Di Desa 

Belanga 

         Penelitian ini menggunakan metode desain Quasi Experiment dengan rancangan Non-

Equivalent Control Grup Design yaitu terdapat dua kelompok.. Data dianalisis menggunakan Uji 

Mann-Whitney. 

    Hasil uji statistik yang dilakukan untuk membandingkan kualitas tidur wanita menopause antara 

kelompok kontrol dan intervensi didapatkan nilai p=0.000 (p<0,05) yang berarti Ho ditolak sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh rendam air hangat dan masase kaki dengan aroma terapi 

sandat (Cananga Odorata) terhadap kualitas tidur wanita menopause di Desa Belanga. Bedasarkan 

hasil penelitian ini, diharapkan Wanita menorpause dapat menerapkan Rendam Air Hangat dan 

Masase Kaki dengan Aroma Terapi Sandat (Cananga Odorata) untuk mengatasi Kualitas Tidur 

Kata Kunci : Rendam Air Hangat , Masase Kaki, Aroma Terapi Sandat (Cananga Odorata), 

Kualitas Tidur , Wanita Menopause 
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ABSTRACT 

 

Menopause is the period when menstruation stops in women. There is a transition period before 

menstruation stops. This transition period begins 4-6 years before menstruation stops. Usually 

occurs at an average age of 51 years. the elderly complain of symptoms of decreased sleep quality 

every few days in 1 month. The therapeutic approach to sufferers of decreased sleep quality can be 

done non-pharmacologically by soaking feet in warm water, massaging feet with sandat 

aromatherapy. This massage therapy uses hands to relax, reduce stress, and provide comfort during 

sleep and reduce anxiety (Dionesia, 2019). Sandat aromatherapy massage (Cananga adorata) can 

stimulate the nervous system and increase muscle activity so that foot massage can relax the muscles 

that provide a sedative effect. The purpose of this study was to determine the Effect of Warm Water 

Soak and Foot Massage with Sandat Aromatherapy (Cananga Odorata) on Sleep Quality in 

Menopausal Women in Belanga Village.  

       This study used a Quasi Experiment design method with a Non-Equivalent Control Group 

Design, namely there were two groups. Data were analyzed using the Mann-Whitney Test. The 

results of the statistical test conducted to compare the sleep quality of menopausal women between 

the control and intervention groups obtained a p value = 0.000 (p <0.05) which means Ho is rejected 

so that it can be concluded that there is an effect of warm water soak and foot massage with sandat 

aromatherapy (Cananga Odorata) on the sleep quality of menopausal women in Belanga Village. 

Based on the results of this study, it is expected that menopausal women can apply Warm Water 

Soak and Foot Massage with Sandat Aroma Therapy (Cananga Odorata) to overcome Sleep Quality 

 

Keywords: Warm Water Soak, Foot Massage, Sandat Aroma Therapy (Cananga Odorata), Sleep 

Quality, Menopausal Women 
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