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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa transisi antara masa anak-anak menuju dewasa yang
ditandai dengan perkembangan kematangan seksual yaitu mengalami haid, fase luruhnya dinding
endomerium yang disertai dengan nyeri perut bagian bawah yang mengakibatkan
ketidaknyamanan dalam beraktivitas. Jamu kunyit asam merupakan salah satu ramuan herbal
tradisional Indonesia yang dapat digunakan sebagai alternatif yang berfungsi untuk meringankan
nyeri haid. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas jamu kunyit asam terhadap
nyeri haid pada remaja putri di SMP Negeri 1 Banjar.

Penelitian ini menggunakan rancangan Non Equivalent Control Group Design dengan
melibatkan dua kelompok. Sampel yang digunakan berjumlah 60 orang, dibagi menjadi dua
kelompok yaitu 30 orang kelompok perlakuan yang diberikan intervensi berupa jamu kunyit asam
dan 30 orang kelompok kontrol yang diberikan edukasi cara mengatasi nyeri haid dengan teknik
pernafasan dalam. Intensitas nyeri haid pada kedua kelompok diukur dengan pemberian pretest
dan posttest menggunakan Visual Analog Scale (VAS). Data dianalisis secara deskriptif dan
komparatif menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil analisis efektifitas jamu kunyit asam terhadap nyeri haid pada remaja putri yaitu
didapatkan nilai p value = 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat efektifitas jamu
kunyit asam terhadap nyeri haid pada remaja putri di SMP Negeri 1 Banjar. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat berguna dalam pelayanan kebidanan, untuk istitusi pendidikan, perkembangan
ilmu kebidanan dan dapat digunakan oleh responden sebagai alternatif untuk mengatasi nyeri haid
pada aktivitas sehari-hari.

Kata Kunci: Antioksidan, Jamu Kunyit Asam, Nyeri Haid, Non Farmakologi, Visual Analog Scale.
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ABSTRACT

Adolescence is a transition period between childhood and adulthood which is marked
by the growth sexual maturity that is menstruation i.e. the phase of shedding of the endometrium
which is accompanied by lower abdominal pain which causes discomfortable condition when
doing activities. Turmeric tamarind tonic is an Indonesian traditional herbal drink that can be
used as an alternative to relieve menstrual pain. The aim of this research was to determine the
effectiveness of tamarind turmeric tonic towards menstrual pain suffered by adolescent girls at
SMP Negeri 1 Banjar.

This research used a Non-Equivalent Control Group Design involving two groups. The
sample used was 60 adolescent girls who were divided into two groups,; 30 girls in treatment group
who were given intervention of turmeric tamarind herbal medicine and 30 girls in control group
who were given education about how relieve menstrual pain with deep breathing techniques. The
intensity of menstrual pain in both groups was measured by administering a pretest and posttest
using the Visual Analog Scale (VAS). Data were analyzed descriptively and comparatively using
the Mann Whitney test.

The analysis results of the effectiveness of tamarind turmeric tonic for menstrual pain
in adolescent girls are p value = 0.000 so it can be concluded that there is an effective impact of
tamarind turmeric tonic for relieving menstrual pain in adolescent girls at SMP Negeri 1 Banjar.
The results of this research are expected to be useful in midwifery services, for educational
institutions, the development of midwifery science and can be used by respondents can be used as
an alternative to relieve menstrual pain in daily activities.

Keywords : Antioxidants, Turmeric Tamarind Herbal Medicine, Menstrual Pain, Non-
Pharmacological, Visual Analog Scale.
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