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ABSTRAK 

 

Pembedahan sectio caesarea akan menimbulkan nyeri bagi ibu post sectio caesarea. 

Penanganan alternatif yang aman dan efektif untuk mengurangi nyeri pasca operasi dapat 

dilakukan dengan pemberian akupresur titik LI 4. Akupresur titik LI 4 (Hegu) terletak di antara 

ibu jari dan telunjuk tangan dengan teknik pemijatan yang lembut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian akupresur titik LI 4 

terhadap intensitas nyeri post sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Bali Jimbaran.  Metode 

penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan desain one group pretest posttest 

design dengan jumlah sampel adalah 36 ibu post sectio caesarea, teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. 

Hasil analisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test dengan nilai p value 

sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian akupresur titik LI 4 

terhadap intensitas nyeri post sectio caesarea. Adapun saran yang diberikan adalah menetapkan 

akupresur titik LI 4 sebagai alternatif pengobatan nonfarmakologi. Bagi penelitian selanjutnya 

dapat menambahkan variabel yang dapat disesuaikan tanpa keterbatasan serta untuk masyarakat 

dapat digunakan sebagai alternatif tindakan bagi ibu yang mengalami nyeri post sectio caesarea. 
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ABSTRACT 

 

Cesarean delivery often results in post-operative pain for women. A safe and effective 

alternative method to alleviate this discomfort is LI 4 acupressure. The LI 4 acupressure point 

(Hegu), situated between the thumb and index finger, is stimulated using gentle massage 

techniques to reduce pain and promote relief. 

This study aims to investigate the impact of LI 4 acupressure on post-cesarean pain 

intensity at Bali Jimbaran General Hospital. The research employs a pre-experimental approach 

with a one-group pretest-posttest design, involving 36 post-cesarean mothers selected using 

purposive sampling as the sampling technique. 

The analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test, resulting in a p-value of 

0.000, indicating that LI 4 acupressure has a significant effect on reducing post-cesarean pain 

intensity. It is recommended that LI 4 acupressure be adopted as a non-pharmacological 

alternative for pain management. Future studies could explore additional variables without 

limitations, and this technique can be promoted as an accessible option for the general public in 

managing post-cesarean pain. 
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