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ABSTRAK 
 

 
Masa menopause merupakan masa dimana seseorang mulai menurunnya produksi estrogen 

yang menyebabkan beberapa gejala yang berupa fisik maupun psikis. Ketidaknyamanan yang 

dialami wanita menopause diantaranya adalah dispareunia yaitu keluhan rasa nyeri selama atau 

setelah berhubungan seksual. Salah satu penanganan yang dapat dipertimbangkan terhadap 

dispareunia adalah melakukan aktivitas fisik/ olahraga. Salah satu olahraga yang dapat dilakukan 

wanita menopause untuk dispareunia adalah dengan latihan senam kegel. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh senam kegel terhadap dispareunia pada wanita menopause di 

Banjar Kaja Sesetan Denpasar Selatan 

Metode penelitian ini menggunakan metode design Quasy Experiment dengan rancangan 

nonequivalent control group design. Jumlah sampel adalah 34 responden dengan teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Intervensi pada penelitian ini yaitu  pemberian senam 

kegel pada wanita menopause. Uji analisis menggunakan uji Mann Whitney Test.  

Hasil penelitian didapatkan Z = -3,336 dan  p-value = 0,001 < α 0,05 yang artinya ada 

pengaruh senam kegel terhadap dispareunia pada wanita menopause di Banjar Kaja Sesetan 

Denpasar Selatan. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat memberikan alternatif 

pengelolaan nyeri bagi ibu yang mengalami dispareunia pada wanita menopause. 
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ABSTRACT 
 

The menopause period is a time when a person begins to decline in estrogen production 

which causes several physical and psychological symptoms. The discomfort experienced by 

menopausal women includes dyspareunia, namely complaints of pain during or after sexual 

intercourse. A possible treatment for dyspareunia is exercise or physical activity. For menopausal 

women, Kegel exercises are one type of exercise that can help with dyspareunia. This study aimed 

to determine the effect of Kegel exercises on dyspareunia felt by menopausal women in Banjar 

Kaja Sesetan, South Denpasar. 

This study used a nonequivalent control group design and the quasi-experiment design 

approach. 34 respondents made up the entire sample, and purposive sampling was the method 

employed. Giving menopausal women Kegel exercises was the study's intervention. The Mann 

Whitney Test was used in the analytical test. 

The findings of the study indicated that Z = -3.336 and p-value = 0.001 < α 0.05, 

indicating that Kegel exercises had an impact on dyspareunia felt by menopausal women in 

Banjar Kaja Sesetan, South Denpasar. It is suggested that mothers who suffer from dyspareunia in 

menopausal women may find an alternate form of pain management from this study. 
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