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ABSTRAK

Persalinan atau melahirkan bayi adalah suatu proses normal pada wanita usia subur.
Mendekati proses persalinan berbagai perasaan akan campur-aduk dalam hati para ibu hamil. Selain
tidak sabar ingin melihat buah hatinya lahir ke dunia, rasa takut dan cemas menghadapi proses
persalinan ada dalam pikiran ibu. Mengurangi kecemasan pada saat persalinan ialah dengan Teknik
relaksasi genggam jari. Teknik ini memfokuskan pada genggaman ujung jari sebagai saluran masuk
dan keluarnya energi yang berhubungan dengan organ dalam tubuh dan emosi. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Oleh Suami Terhadap
Kecemasan Ibu Bersalin Kala | Fase Aktif Di Ruang Bersalin RSUD Tabanan.

Penelitian ini menggunakan metode desain Pre Eksperiment dengan rancangan one group
pretest- postest yaitu rancangan penelitian dengan cara melakukan satu kali pengukuran di awal
(Pre-test) sebelum diberikan perlakuan atau intervensi (treatment) dan kemudian setelah itu
dilakukan pengukuran lagi (post — test). Sampel dalam penelitian ini adalah ibu bersalin kala 1 fase
aktif sebanyak 30 orang berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Data dianalisis menggunakan Uji
Wilcoxon.

Hasil uji statistik yang dilakukan untuk mengetahui tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu
bersalin pada kala | fase aktif sebelum dan setelah diberikan teknik relaksasi genggam jari oleh
suami didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang berarti Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh teknik relaksasi genggam jari oleh suami terhadap kecemasan ibu bersalin kala
| fase aktif di Ruang Bersalin RSUD Tabanan. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan Ibu
Bersalin Kala | Fase Aktif dapat menerapkan Teknik Relaksasi Genggam Jari Oleh Suami untuk
mengatasi kecemasan

Kata Kunci : Teknik Relaksasi Genggam Jari Oleh Suami, Kecemasan, Ibu Bersalin Kala |
Fase Aktif
Daftar Pustaka : 50 (2016-2024)
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ABSTRACT

Childbirth is a natural process for women of reproductive age. As labor nears, expectant
mothers may experience a range of emotions. While they eagerly anticipate meeting their baby,
feelings of fear and anxiety about the labor process are common. One method to alleviate anxiety
during labor is the Finger Grasp Relaxation Technique. This technique involves gripping the
fingertips, which serves as a channel for energy flow, connecting to the body’s organs and emotional
states.This study aimed to investigate the effect of the Finger Grasp Relaxation Technique by
husbands on anxiety levels in active phase Stage | laboring mothers in the Maternity Room of RSUD
Tabanan.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach.
This design includes a single measurement before the intervention (pre-test), followed by another
measurement after the intervention (post-test). The sample consisted of 30 mothers in the active
phase of Stage | labor, selected based on inclusion and exclusion criteria. Data analysis was
conducted using the Wilcoxon test.

The statistical results indicated a p-value of 0.000 (p < 0.05), meaning the null hypothesis
was rejected. It can be concluded that there is an effect of the Finger Grasp Relaxation Technique
by husbands on anxiety levels in active phase Stage | laboring mothers in the Maternity Room of
RSUD Tabanan. Based on these findings, it is recommended that active phase Stage | laboring
mothers implement the Finger Grasp Relaxation Technique by husbands to reduce anxiety.

Keywords : Finger Grasp Relaxation Technique by Husbands, Anxiety,

Active Phase Stage | Laboring Mother
Bibliography : 50 (2016-2024)
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