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ABSTRAK 

 
Kepatuhan pasien dalam menggunakan Obat Anti Tubercullosis (OAT) 
merupakan kunci keberhasilan pada pengobatan TB. Penderita TB yang tidak 
patuh dalam pengobatan kemungkinan besar menyebabkan pemakaian obat 
jangka panjang, efek samping yang mungkin timbul, dan kurangnya kesadaran 
penderita akan penyakitnya. Untuk mendapatkan hasil pengobatan yang tepat 
perlu adanya pemantauan efek samping obat. Beratnya efek samping yang 
dialami tersebut akan berdampak pada kepatuhan berobat penderita dan bahkan 
dapat berakibat putus berobat (loss to follow-up) dari pengobatan. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan efek samping obat anti 
tuberkulosis dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB di wilayah kerja 
UPTD Puskesmas Kuta II. Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode total sampling 
dimana berdasarkan populasi pasien TB di Puskesmas Kuta II pada tahun 2020 
dengan jumlah 20 orang. Uji Chi Square menunjukkan hasil nilai p value = 0,02 
sehingga nilai p value < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, yang artinya 
bahwa ada hubungan efek samping Obat Anti Tubercullosis dengan kepatuhan 
minum obat pada pasien TB di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta II. Efek 
samping OAT menurun Ketika penderita TB melaksanakan kepatuhan minum 
obat secara teratur. 
 
Kata Kunci: efek samping OAT, kepatuhan, Tubercullosis. 
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ABSTRACT 

 
Patient adherence to using anti-tuberculosis drugs is the key to success in 

TB treatment. TB patients who do not adhere to treatment are most likely to cause 
long-term drug use, possible side effects, and sufferers' lack of awareness of the 
disease. To get the right treatment results it is necessary to monitor the side 
effects of drugs. The severity of the side effects experienced will have an impact 
on patient compliance with treatment and may even result in loss to follow-up 
treatment. The purpose of this study was to determine the correlation between the 
side effects of anti-tuberculosis drugs and medication compliance in TB patients 
in the UPTD Puskesmas Kuta II. This study used a cross sectional design. 
Sampling was implemented by using a total sampling method which was based 
on the population of TB patients at Puskesmas Kuta II in 2020 with a total of 20 
people. The Chi Square test showed that the results of the p value = 0.02 so that 
the p value was <0.05, then Ho was rejected and Ha was accepted, which means 
that there was a correlation between the side effects of Anti-Tuberculosis Drugs 
and compliance with taking medication in TB patients in the work area of UPTD 
Puskesmas Kuta II. Anti-Tuberculosis Drugs side effects decrease when TB 
sufferers implement compliance with taking medication regularly. 
 
Keywords: side effects of Anti-Tuberculosis Drugs, control, Tuberculosis. 
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