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ABSTRAK 

Tingginya kasus mual muntah di Indonesia sebanyak 50- 90% ibu hamil mengalami keluhan 

ini. Kejadian emesis gravidarum yang dialami ibu hamil trimester I secara terus menerus dapat 

memberikan dampak yang signifikan terhadap kondisi ibu hamil karena berkurangnya cairan tubuh 

menjadikan ibu lemah dan dapat membahayakan kesehatan ibu dan janin. Upaya untuk mengatasi 

masalah emesis gravidarum dapat dilakukan dengan cara farmakologi ataupun non farmakologi. 

Peneliti mencoba mencari pemecahan masalah ini dengan pemberian akupresur Pada Titik PC6 dan 

SP4. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas akupresur pada titik PC6 dan 

SP4 terhadap mual muntah pada ibu hamil di Poliklinik Kebidanan RSUD Sanjiwani Kabupaten 

Gianyar.  

          Metode penelitian yang digunakan Quasi Exsperiment dengan Pretest Posttest Nonequivalent 

Control Group Design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 30 ibu hamil  dengan 

metode accidental sampling di mana 15 ibu hamil sebagai kelompok kontrol dan 15 ibu hamil 

sebagai kelompok perlakuan. Pada kelompok perlakuan dilakukan pijatan pada titik PC6 dan SP4 

secara bergantian masing – masing selama 10 menit sebanyak 4 kali sehari pada pagi, siang, sore 

dan malam hari sebelum tidur, dilakukan selama 7 hari. Kuisoner yang digunakan adalah Pregnancy-

Unique Quantification of Emesis (PUQE)-24. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji 

Wilcoxon dan Mann Whitney. 

Terdapat perbedaan yang bermakna pemberian pemberian akupresur Pada Titik PC6 dan SP4 

terhadap terhadap mual muntah pada ibu hamil pada kedua kelompok dimana rata-rata mual muntah 

pada kelompok perlakuan lebih rendah dari rata-rata pada kelompok kontrol dengan p value 0,00 

(p<0,05). Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ibu hamil yang mengalami 

mual muntah sebagai penanganan alternatif dan dapat meminimalisir keluhan ibu hamil yang 

mengalami mual muntah dengan metode akupresure pada titik PC6 dan SP4. 

 

Kata Kunci : Akupresur, Ibu hamil, Mual muntah, PC6, SP4 
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ABSTRACT 

The high cases of nausea and vomiting in Indonesia, as many as 50-90% of pregnant 

women experience this complaint. Continuous incidents of emesis gravidarum experienced by 

pregnant women in the first trimester can have a significant impact on the condition of pregnant 

women because reduced body fluids make the mother weak and can endanger the health of the 

mother and fetus. Efforts to overcome the problem of emesis gravidarum can be done using 

pharmacological or non-pharmacological methods. Researchers tried to find a solution to this 

problem by administering acupressure at the PC6 and SP4 points. The aim of this study was to 

determine the effectiveness of acupressure at points PC6 and SP4 against nausea and vomiting in 

pregnant women at the Midwifery Polyclinic at Sanjiwani Hospital, Gianyar Regency.  

The research method used was Quasi Experiment with Pretest Posttest Nonequivalent 

Control Group Design. The sample used in this study was 30 pregnant women using the accidental 

sampling method where 15 pregnant women were in the control group and 15 pregnant women were 

in the treatment group. In the treatment group, massage was carried out at the PC6 and SP4 points 

alternately for 10 minutes each 4 times a day in the morning, afternoon, evening and evening before 

going to bed, carried out for 7 days. The questionnaire used was Pregnancy-Unique Quantification 

of Emesis (PUQE)-24. The data analysis technique used is the Wilcoxon and Mann Whitney tests. 

There is a significant difference in the administration of acupressure at points PC6 and 

SP4 against nausea and vomiting in pregnant women in both groups where the average nausea and 

vomiting in the treatment group is lower than the average in the control group with a p value of 0.00 

(p<0 .05). It is hoped that the results of this research can increase the insight of pregnant women 

who experience nausea and vomiting as an alternative treatment and can minimize complaints from 

pregnant women who experience nausea and vomiting using the acupressure method at points PC6 

and SP4. 

Keywords: Acupressure, Pregnant women, Nausea, vomiting, PC6, SP4 
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