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ABSTRAK  

Kehamilan trimester III sangat membutuhkan perhatian khusus sebab usia 

kehamilan semakin bertambah. Perubahan selama kehamilan dapat memicu 

gangguan kenyamanan ibu hamil salah satunya sering terjadi insomnia. Salah satu 

cara non farmakologi untuk mengatasi insomnia adalah dengan akupresur. Untuk 

mengetahui Pengaruh Akupresur terhadap Penurunan Skala Insomnia Pada Ibu Hamil 

Trimester III di UPTD Puskesmas Abiansemal III.. 
 

Metode penelitian dengan pra eksperimen dan desain penelitian yang 

digunakan adalah one group pretest posttest design. Pada penelitian ini jumlah 

responden 34 ibu hamil trimester III berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi 

Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal III pada bulan 

November – Desember 2024.  

 

Hasil penelitian ini didapatkan sebelum diberikan akupresur hampir 

seluruh ibu hamil trimester III insomnia berat sekali yaitu 29 ibu hamil (85,3%), 

setelah diberikan akupresur sebagian besar berada pada insomnia sedang sebanyak 

21 ibu hamil (61,8%). Hasil uji statistik yang dilakukan dengan Wilcoxon untuk 

terapi akupresur menurunkan skala insomnia dengan nilai signifikikansi p value 

0,001<0,05, maka adanya pengaruh akupresur terhadap penurunan skala insomnia 

pada ibu hamil trimester III. Ibu hamil trimester III yang mengalami insomnia 

sebaiknya melakukan terapi akupresur. 
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ABSTRACT 

 

The third trimester of pregnancy demands particular attention due to the 

advancing gestational age. Physiological and hormonal changes during this 

period can lead to discomfort in pregnant women, including frequent insomnia. A 

non-pharmacological approach to managing insomnia is acupressure. This study 

aims to determine the effect of acupressure on reducing the insomnia scale in 

third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Abiansemal III. 

The study employed a pre-experimental approach with a one-group pretest-

posttest design. A total of 34 third-trimester pregnant women who met the 

inclusion and exclusion criteria participated in the research. The study was 

carried out in the service area of Puskesmas Abiansemal III from November to 

December 2024.  

The study findings indicated that prior to acupressure treatment, the majority of 

third-trimester pregnant women experienced severe insomnia, with 29 

participants (85.3%) classified in this category. Following acupressure 

intervention, most participants experienced moderate insomnia, with 21 women 

(61.8%). Statistical analysis using the Wilcoxon test demonstrated that 

acupressure significantly reduced the insomnia scale, yielding a p-value of 0.001 

(<0.05). Therefore, it can be concluded that acupressure effectively decreases the 

severity of insomnia in third-trimester pregnant women. Third trimester pregnant 

women who experience insomnia should do acupressure therapy. 

Keywords: Acupressure, Third-Trimester Pregnant Women, Insomnia Scale 
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