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ABSTRAK

Nyeri merupakan salah satu bagian yang selalu ada dalam proses persalinan, jika
saat mengalami nyeri tidak mendapatkan penanggulangan yang tepat maka akan
meningkatkan tingkat morbiditas saat bersalin. Nyeri pada persalinan menyebabkan adanya
aktivitas uterus yang tidak terkoordinasi dan menghasilkan persalinan lama. Effleurage
massage dan terapi musik klasik adalah salah satu metode non farmakologi yang dapat
membantu mengurangi rasa nyeri persalinan dengan membuat ligamen, tendon, dan otot-
otot di panggul berelaksasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui kombinasi effleurage
massage dan terapi musik klasik terhadap nyeri persalinan kala I fase aktif di Rumah Sakit
Universitas Udayana.

Desain penelitian quasi experimental dengan nonequivalen control group dengan
teknik sampling non-probability sampling yaitu accidental sampling dengan jumlah
responden 40 yang dibagi menjadi 20 kelompok perlakuan kombinasi effleurage massage
dan terapi musik klasik dan 20 kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Analisis
Analisis yang digunakan wilcoxon sign rank test dan mann-whitney test..

Hasil analisis nyeri persalinan kala I fase aktif sesudah kombinasi effleurage
massage dan terapi musik klasik menunjukan nilai p-value 0,000 <0.05, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kombinasi effleurage massage dan terapi
musik klasik terhadap nyeri persalinan kala | fase aktif di Rumah Sakit Universitas
Udayana. Bagi ibu hamil yang sedang mempersiapkan kelahiran bisa menjadikan
kombinasi effleurage massage dan terapi musik klasik sebagai referensi mengurangi nyeri
persalinan kala I fase aktif.

Kata Kunci : Effleurage Massage, Terapi Musik Klasik, Nyeri Persalinan
Daftar Pustaka : 37 (2016-2024)
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ABSTRACT

Pain is a part that is always present in the birthing process. If you do not receive
appropriate treatment when experiencing pain, it will increase the level of morbidity during
childbirth. Pain during labor leads to longer labor because it induces uncoordinated uterine
activity. Non-pharmacological techniques like effleurage massage and classical music
therapy can ease labor pain by calming the pelvic muscles, ligaments, and tendons. The
purpose of the study was to ascertain if effleurage massage and classical music therapy
could effectively treat labor pain during the first active phase in Udayana University
Hospital.

Quasi-experimental research design with a nonequivalent control group with a
non-probability sampling technique, namely accidental sampling with a total of 40
respondents who were divided into 20 treatment groups with a combination of effleurage
massage and classical music therapy and 20 control groups given no treatment. The analysis
used was the Wilcoxon sign rank test and the Mann-Whitney test.

The analysis of labor pain in the first active phase following the combination of
classical music therapy and effleurage massage revealed a p-value of 0.000 <0.05,
indicating that the combination of these two therapies had an impact on labor pain in the
first active phase in Udayana University Hospital. To lessen labor discomfort during the
first active phase, expectant women who are getting ready for delivery should employ a
mix of classical music therapy and effleurage massage.

Keywords : Effleurage Massage, Classical Music Therapy, Labor Pain
Bibliography : 37 (2016-2024)
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