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ABSTRAK

Emesis gravidarum terjadi akibat perubahan hormonal selama masa kehamilan
yang mengganggu keseimbangan cairan tubuh dan sistem gastrointertinal menyebabkan
mual dan muntah. Penanganan non-farmakologi seperti pemberian minuman jahe dan
minuman lemon dapat membantu mengurangi gejala. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara minuman jahe dengan minuman lemon
terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I.

Penelitian menggunakan desain quasi-eksperimental dengan teknik purposive
sampling. Melibatkan 40 responden yang dibagi menjadi dua kelompok perlakuan.
Analisis yang digunakan wilcoxon sign rank test dan mann-whitney test. Hasil analisis
sebelum dan sesudah intervensi menunjukkan penurunan signifikan emesis gravidarum
pada kedua kelmpok (p-value 0,001 <0.05). Namun uji mann-whitney test menunjukkan
tidak ada perbedaan signifikan antara kedua kelompok (p-value 0,708 < 0.05).

Kesimpulannya, baik minuman jahe maupun minuman lemon efektif dalam
mengurangi emesis gravidarum, tetapi tidak terdapat perbedaan efektifitas di keduanya.
Bidan disarankan memberikan intervensi ini untuk membantu ibu hamil trimester I
mengurangi emesis gravidarum dan meningkatkan kesehatan ibu.

Kata kunci: Emesis Gravidarum, Minuman Jahe, Minuman Lemon
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ABSTRACT

Emesis gravidarum occurs due to hormonal changes during pregnancy, disrupting
fluid balance and the gastrointestinal system, leading to nausea and vomiting. Non-
pharmacological treatments such as consuming ginger and lemon drinks can help
alleviate symptoms. This study aims to determine the difference in effectiveness between
ginger drinks and lemon drinks in reducing emesis gravidarum in first trimester pregnant
women.

This study used a quasi-experimental design with purposive sampling, involving
40 respondents divided into two treatment groups. The analysis was conducted using the
Wilcoxon sign rank test and the Mann-Whitney test. The results showed a significant
reduction in emesis gravidarum symptoms in both intervention groups before and after
treatment (p-value 0.001 < 0.05). Howewer, the Mann-Whitney test indicated no
significant difference in effectiveness between the two groups (p-value 0.708 <0.05).

In conclusion, both ginger and lemon drinks are effective in reducing emesis
gravidarum, but there is no significant difference in their effectiveness. Midwives are
encouraged to provide these interventions to help first trimester pregnant women reduce
emesis gravidarum and improve maternal health.

Keywords: Emesis gravidarum, Ginger drink, Lemon drink
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