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ABSTRAK

Dismenore merupakan nyeri yang dirasakan pada saat menstruasi, nyeri ini disebabkan oleh
ketidakseimbangan hormon progesteron dalam darah dan produksi prostatglandin yang meningkat.
Dismenore tidak berbahaya bagi kesehatan, apabila tidak diatasi dapat menyebabkan rasa tidak
nyaman. Foot Massage dapat digunakan untuk mengurangi rasa nyeri saat menstruasi. Adapun
tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian foot massage terhadap tingkat
dismenore pada remaja putri di Klinik Pratama Sikes Lanud | Gusti Ngurah Rai

Desain penelitian ini adalah pre-experiment dengan One Group Pretest and Postest Design.
Sebanyak 33 remaja putri yang mengalami dismenore akan melakukan pretest sebelum pemberian
intervensi dan posttest setelah diberikan intervensi selama dua hari dengan frekuensi pemberian 1
kali sehari pada sore hari. Analisa data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dikatakan ada
efektivitas yang bermaksa secara statistik jika nilai p-value < o 0.05.

Hasil uji statistik diperoleh nila p-value yaitu 0.000 < 0.05 yang artinya bahwa Ho ditolak,
sehingga terdapat pengaruh yang signifikan pada rata-rata penurunan Dismenore pada remaja putri
yang diberikan foot massage. Pemberian foot massage memberikan pengaruh untuk menurunkan
dismenore pada remaja putri di Klinik Pratama Sikes Lanud | Gusti Ngurah Rai. Diharapkan Remaja
Putri yang mengalami dismenore lebih meningkatkan kesadaran dan wawasan untuk mengatasi
nyeri dismenore menggunakan terapi komplementer seperti foot massage

Kata Kunci : Dismenore, Foot Massage, Remaja Putri
Daftar Pustaka : 44 (2018-2023)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is pain felt during menstruation. It is caused by an imbalance of the hormone
progesterone in the blood and increased production of prostaglandin. Although dysmenorrhea is not
dangerous to health, if not treated, it can cause discomfort. Foot Massage can be used to reduce pain
during menstruation. This study aimed to determine the effect of giving foot massage on the
dysmenorrhea level in young women at the Pratama Clinic of Sikes Lanud | Gusti Ngurah Rai.

This study used a one-group pretest and posttest design as a pre-experiment. Thirty-three
young women with dysmenorrhea will complete a pretest prior to the intervention and a posttest
following two days of the intervention, which had been administered once daily in the afternoon. A
p-value of less than 0.05 indicated statistically significant efficacy in data analysis using the
Wilcoxon Signed Rank Test.

According to the statistical test results, there was a substantial impact on the average
decrease in dysmenorrhea among young women who had foot massage, as indicated by the p-value
of 0.000 < 0.05, which indicated that Ho was rejected. Providing foot massage reduced
dysmenorrhea in young women at the Pratama Clinic of Sikes Lanud | Gusti Ngurah Rai. It is
expected that young women who experience dysmenorrhea will increase their awareness and insight
into dealing with dysmenorrhea pain using complementary therapies such as foot massage.

Keywords: Dysmenorrhea, Foot Massage, Young Women

Bibliography: 44 (2018-2023)
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