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HUBUNGAN TINGKAT PENNGETAHUAN DENGAN PERAWATAN DIRI 

PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI SILOAM HOSPITALS 

BALI 

 

I Wayan Kartika Buana 

Sarjana Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

wayanbuanakrtk@gmail.com 

 

 
ABSTRAK 

Penyakit Jantung koroner merupakan penyumbatan pembuluh darah koroner 
jantung akibat aterosklerosis yang menyebabkan otot jantung kekurangan oksigen 

sehingga menyebabkan kegagalan fungsi. Pasien penyakit jantung koroner belum 
melakukan perawatan diri dengan baik. Dampak rehospitalisasi dapat meningkat 
apabila pasien tidak mematuhi kontrol di fasilitas kesehatan. Pasien jantung perlu 

menerima informasi yang empatik, komprehensif, mudah dipahami, dan sederhana 
tentang pengelolaan tanda peringatan serangan jantung, serta perubahan gaya 

hidup. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 
dengan perawatan diri pasien penyakit jantung koroner di Siloam Hospitals Bali. 
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif korelasi. 

Pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 67 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil 
penelitian menunjukan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan yang 

cukup sebanyak 43,3% dan perawatan diri baik sebanyak 43,3%. Data dianalisis 
dengan uji spearman rho ditemukan ρ value 0,000 (ρ < 0,05). Dapat disimpulkan 

terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perawatan diri pasien 
penyakit jantung koroner di Siloam Hospitals Bali. 
 

Kata Kunci: penyakit jantung koroner; pengetahuan; perawatan diri. 
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The Correlation Between Knowledge Level And Self-Care Among Coronary 

Heart Disease Patients In Siloam Hospital Bali 

 

I Wayan Kartika Buana 

Bina Usada Bali Health Institution Bachelor Degree Of Nursing Program 

wayanbuanakrtk@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Coronary heart disease is defined as a blockage of the heart's coronary blood 
vessels caused by atherosclerosis, which causes the heart muscle to lack oxygen 

and malfunction. Patients with coronary heart disease do not take adequate care of 
themselves. If the patient does not follow the health facility's controls, the risk of 
rehospitalization increases. Heart patients require sympathetic, thorough, easy-to-

understand, and straightforward information about managing heart attack warning 
symptoms and lifestyle adjustments. The purpose of this study was to examine the 

correlation between knowledge level and self-care among coronary heart disease 
patients in Siloam Hospitals Bali. This study was quantitative and employed a 
descriptive correlation design. The method employed was cross-sectional. 67 

participants were sampled for this study using purposive sampling procedures. 
According to the study's findings, the majority of respondents (43.3%) had a 

sufficient level of knowledge and good self-care. The Spearman rho test revealed a 
ρ value of 0.000 (ρ < 0.05). It can be concluded that there was acorrelation between 
knowledge level and self-care among coronary heart disease patients in Siloam 

Hospitals Bali. 
 

Keywords: coronary heart disease; knowledge; self care 
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