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xvi + 82 + 6 tabel + 1 gambar + lampiran 

ABSTRAK 
Kesiapsiagaan yang rendah merupakan salah satu faktor penyebab 

banyaknya korban saat terjadi bencana gempa bumi. Korban paling banyak 

ditemukan pada kategori rentan seperti anak-anak. Untuk mengurangi jatuhnya 

korban pada anak perlu dilakukan peningkatan kesiapsiagaan dengan memberikan 

edukasi mitigasi bencana. Edukasi Table Top Disaster Excercise merupakan 

metode simulasi diatas meja menggunakan media berupa gambar peta kejadian 

dengan skenario bencana yang disertai dengan role play. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi Table Top Disaster Excercise terhadap 

kesiapsiagaan siswa di SD N 1 Gunaksa dalam menghadapi bencana gempa bumi 

Penelitian ini menggunakan design penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian pre-experimental yang menggunakan rancangan one group pre-post test 

design. Penelitian ini melibatkan 55 responden. Kesiapsiagaan siswa diukur 

menggunakan kuisioner yang diberikan sebelum dan sesudah diberikan edukasi. 

Hasil penelitian menunjukan sebelum diberikan edukasi 43.6% siswa 

hampir siap menghadapi bencana gempa bumi. Setelah edukasi didapatkan 96.3% 

siswa sangat siap dalam menghadapi bencana gempa bumi. Analisis dengan uji 

wilcoxon didapatkan nilai p value 0.000 yang bermakna terdapat pengaruh edukasi 

dengan media Table Top Disaster Excercise terhadap kesiapsiagaan siswa di SD N 

1 Gunaksa dalam menghadapi bencana gempa bumi.  

 

Kata kunci : Kesiapsiagaan, Table Top Disaster Excercise, gempa bumi 

Daftar pustaka : 34 (2006-2023)  
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ABSTRACT 
Low preparedness is one of the reasons that contribute to a large number 

of casualties after earthquakes, particularly among vulnerable groups such as 

children. To lower the amount of kid casualties, it is critical to strengthen 

preparedness through disaster mitigation education. Table Top Disaster Excercise 

disaster exercise instruction is a table-based simulation method that includes role-

playing and media such as an event map with a disaster scenario. This study aimed 

to determine the effect of Table Top Disaster Excercise disaster exercise education 

on students' preparedness in facing earthquake disasters at SD N 1 Gunaksa. 

This study employed a quantitative research design with a pre-experimental 

approach, using a one-group pre-post test design. The study involved 55 

respondents. Students' preparedness was measured using a questionnaire 

administered before and after the educational intervention.  

According to the findings, 43.6% of students were considered nearly 

prepared to handle an earthquake disasters  prior to education. Following the 

education, 96.3% of students were rated as extremely prepared. The Wilcoxon test 

yielded a p-value of 0.000, showing that Table Top Disaster Excercise disaster drill 

teaching had a significant impact on SD N 1 Gunaksa students' prepared for an 

earthquake disaster. 

 

Keywords: Preparedness, table top disaster exercise, earthquake 
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BAB VII  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dialksanakan mengenai pengaruh 

edukasi Table Top Disaster Excercise terhadap kesiapsiagaan siswa dalam 

menghadapi bencana gempa bumi di SD N 1 Gunaksa yang melibatkan 55 

responden telah di dapatkan hasil sebagai berikut :  

1. Tingkat kesiapsiagaan siswa di SD N 1 Gunaksa sebelum diberika edukasi 

dengan media Table Top Disaster Excercise di dapatkan 43.6% siswa 

hampir siap dalam menghadapi bencana gempa bumi. 

2. Tingkat kesiapsiagaan siswa di SD N 1 Gunaksa sesudah  diberika edukasi 

dengan media Table Top Disaster Excercise di dapatkan 96.3%  siswa 

sangat siap dalam menghadapi bencana gempa bumi. 

3. Terdapat pengaruh edukasi dengan media table top disaster excecrcise 

terhadap kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana gempa bumi di 

SD N 1 Gunaksa.  

B. Saran  

Setelah dilakukannya penelitian mengenai pengaruh edukasi Table Top 

Disaster Excercise terhadap kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana 

gempa bumi di SD N 1 Gunaksa terdapat beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi seluruh siswa di SD N 1 Gunaksa diharapkan segala pengetahuan yang 

didapatkan pada kegiatan kali ini dapat di implementasikan pada saat 

kejadian sesungguhnya dan diharapkan juga seluruh siswa dapat membagi 
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ilmu yang didapatkan kepada keluarga maupun teman-teman di luar 

sekolah. 

2. Bagi Bapak/Ibu guru di SD N 1 Gunaksa diharapkan edukasi dengan media 

Table Top Disaster Excercise dapat dijadikan sebagai salah satu media bagi 

bapak/ibu guru di sekolah dalam memberikan pelatihan kesiapsiagaan 

bencana. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan acuan dalam penelitian berikutnya terkait edukasi dengan media 

table top dan lebih menliti kembali terkait faktor apa saja yang 

mempengaruhi kesiapsiagaan tersebut.  
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