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ABSTRAK 

 
Kadar gula darah yang tidak terkontrol pada pasien diabetes melitus akan 

mengakibatkan terjadinya neuropati perifer pada ekstremitas bawah sehingga sensitivitas 

pada kaki akan menurun. Neuropati perifer yang tidak ditangani dengan baik dapat 

menyebabkan obstruksi aliran vena dan menimbulkan luka diabetes yang mengakibatkan 

amputasi. Lansia dengan diabetes cocok melakukan buerger allen exercise karena memiliki 

gerakan yang ringan dan sederhana. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh buerger allen exercise terhadap neuropati perifer ekstremitas bawah pasien lansia 

dengan diabetes melitus.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi experiment dengan rancangan 

pre-post-test with control group design dengan simple random sampling, yang melibatkan 

40 orang. Neuropati perifer ekstremitas bawah diukur sebelum dan setelah diberikan 

buerger allen exercise berdasarkan sensitivitas kaki, kemudian dilakukan analisis data 

dengan uji wilcoxon.  

Hasil analisis uji wilcoxon diperoleh p-value nilai 0,023 (0,023<0,05), sehingga 

dapat disimpulkan ada pengaruh Buerger Allen Exercise terhadap sensitivitas kaki 

responden dengan diabetes melitus. Diharapkan pada semua perawat untuk mengajarkan 

buerger allen exercise pada lansia dengan diabetes melitus. 
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Daftar Pustaka : (2019-2024) 

 

 

 



 

vii 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate thesis, December 15th 2021 

 

Putu Sri Eddy Farida Christiana 
 

The Effect of Buerger Allen Exercise on Foot Sensitivity of Patients With Diabetes Mellitus 

in the UPTD Puskesmas Mengwi I Work Area 

 

Xi + 70 + 7 tables + 6 pictures + Attachments 

ABSTRACT 

Uncontrolled blood sugar levels in patients with diabetes mellitus will result in 

peripheral neuropathy in the lower extremities so that the sensitivity of the feet will 

decrease. Peripheral neuropathy that is not treated properly can cause venous flow 

obstruction and cause diabetic wounds that result in amputation. Elderly people with 

diabetes are suitable for doing buerger allen exercise because it has light and simple 

movements. The purpose of this study was to determine the effect of buerger allen exercise 

on peripheral neuropathy of the lower extremities of elderly patients with diabetes mellitus.  

This study used a quasi experiment research design with a pre-post-test with 

control group design with simple random sampling, involving 40 human. Lower extremity 

peripheral neuropathy was measured before and after being given buerger allen exercise 

based on foot sensitivity, then data analysis was carried out with the wilcoxon test.  

The results of the wilcoxon test analysis obtained a p-value of 0.023 (0.023 <0.05), 

so it can be concluded that there is an effect of Buerger Allen Exercise on the foot sensitivity 

of respondents with diabetes mellitus. It is expected that all nurses teach Buerger Allen 

exercise to the elderly with diabetes mellitus. 
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