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ABSTRAK

Sectio caesarea (SC) adalah persalinan melalui sayatan pada dinding abdomen
dan uterus yang masih utuh dengan umur kehamilan > 28 minggu. Nyeri merupakan
suatu keadaan yang tidak nyaman yang sering dirasakan oleh pasien post SC dan dapat
meningkatkan morbiditas dan mortalitas post operasi. Nyeri dapat diatasi dengan
menggunakan terapi nonfarmakologi menggunakan aromaterapi. Aromaterapi lemon
merupakan jenis aromaterapi yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri pasien post
SC. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian aromatherapi lemon
terhadap skala nyeri pasien post operasi sectio caesarrea (SC) hari ke 1 dan 2 di Siloam
Hospitals Bali.

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain
penelitian Pre-Eksperiment dengan one group pra-post-test design dengan purposive
sampling, sampel pada penelitian ini adalah pasien post operasi SC di Siloam Hospitals
Bali yang berjumlah 40 orang responden. Instrumen penelitian yang digunakan untuk
mengukur nyeri adalah Lembar observasi yang digunakan adalah numeric rating scale
(NRS).

Hasil analisis didapatkan bahwa rata-rata skala nyeri pasien post SC sebelum
diberikan intervensi adalah 5,08, dan setelah intervensi rata-rata skala nyeri responden
adalah 3,70. Hasil uji wilcoxon signed rank test dengan nilai p-value sebesar 0,001,
sehingga diputuskan Ho ditolak yang bermakna bahwa terdapat pengaruh pemberian
aromaterapi lemon terhadap skala nyeri pasien post operasi sectio caesarrea (SC) Hari
ke 1 dan 2. Diharapkan perawat dapat menjadikan aromaterapi lemon sebagai
penatalaksanaan nyeri yang dialami oleh pasien post SC.

Kata kunci: Aromaterapi Lemon, Nyeri, Post Sectio Caesarea
Daftar Pustaka: 34 (2019-2024)



HEALTH INSTITUTION BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM
Undergraduate thesis, 10 Juli 2024

Santy Dyah Kusumawati

The Effect of Giving Lemon Aromatherapy on the Pain Scale of Postoperative Sectio
Caesarrea (SC) Patients Day 1 and 2 at Siloam Hospitals Bali

xii + 87 + 8 tables + 2 pictures + 12 Attachments

ABSTRACT

Sectio caesarea (SC) is delivery through an incision in the abdominal wall and
uterus that is still intact with gestational age > 28 weeks. Pain is an uncomfortable
condition that is often felt by post SC patients and can increase postoperative morbidity
and mortality. Pain can be managed using nonpharmacological therapy using
aromatherapy. Lemon aromatherapy is a type of aromatherapy that can be used to
treat post SC patient pain. This study aims to determine the effect of lemon
aromatherapy on the pain scale of postoperative sectio caesarrea (SC) patients day 1
and 2 at Siloam Hospitals Bali.

This research method is quantitative research using Pre-Experiment research
design with one group pre-post-test design with purposive sampling, the sample in this
study were postoperative SC patients at Siloam Hospitals Bali totaling 40 respondents.
The research instrument used to measure pain is the observation sheet used is the
numeric rating scale (NRS).

The results of the analysis showed that the average pain scale of post SC
patients before the intervention was 5.08, and after the intervention the average pain
scale of respondents was 3.70. The results of the Wilcoxon signed rank test with a p-
value of 0.001, so it was decided that HO was rejected, which means that there is an
effect of giving lemon aromatherapy on the pain scale of postoperative sectio caesarrea
(SC) patients Day 1 and 2. It is hoped that nurses can make lemon aromatherapy as a
management of pain experienced by post SC patients.

Keywords: Lemon Aromatherapy, Pain, Post Sectio Caesarea
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