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ABSTRAK

Kelelahan mata adalah gangguan yang dialami oleh mata yang disebabkan
karena otot mata dipaksa untuk bekerja secara berlebihan terutama untuk
mengamati obyek dalam jarak dekat dalam jangka waktu yang lama, Kualitas tidur
dapat dinilai menggunakan kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index sedangkan
astenopia menggunakan kuisioner Visual Fatigue Index. Adapun tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah adanya hubungan antara kualitas
tidur dengan kejadian astenopia pada mahasiswa keperawatan di Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Penelitian ini menggunakan metode observasi analatik dengan pendekatan
cross sectional dengan menggunakan Teknik non- probability sampling dengan
jenis Teknik sampling total sampel sebanyak 115 responden. Data dianalisis dengan
menggunakan uji chi square untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 2
variabel tersebut.

Penelitian ini menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kualitas tidur dengan kejadian astenopia pada mahasiswa keperawatan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar. Hasil analisis data menggunakan metode chi
square menunjukkan nilai asymptotic significance sebesar 0,605, yang lebih besar
dari p value sebesar 0,05. Hal ini berarti hipotesis nol ditolak, menunjukkan bahwa
kualitas tidur tidak mempengaruhi kejadian astenopia secara signifikan. Disarankan
Mahasiswa keperawatan tetap perlu diberikan edukasi tentang pentingnya menjaga
kualitas tidur yang baik untuk kesehatan secara umum.

Kata Kunci: Astenopia, Kualitas Tidur
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ABSTRACK

Eye fatigue is a disorder experienced by the eyes caused by the eye muscles being
forced to work excessively, especially to observe objects at close range for a long
period of time. Sleep quality can be assessed using the Pittsburgh Sleep Quality
Index questionnaire, while asthenopia uses the Visual Fatigue Index questionnaire.
The aim of this research is to determine whether there is a relationship between
sleep quality and the incidence of asthenopia in nursing students at the Denpasar
Ministry of Health Polytechnic.

This research uses an analytical observation method with a cross sectional
approach using a non-probability sampling technique with a total sample of 115
respondents. The data was analyzed using the chi square test to find out whether
there was a relationship between the 2 variables.

This research states that there is no significant relationship between sleep quality
and the incidence of asthenopia in nursing students at the Denpasar Ministry of
Health Polytechnic. The results of data analysis using the chi square method show
an asymptotic significance value of 0.605, which is greater than the p value of 0.05.
This means that the null hypothesis is rejected, indicating that sleep quality does
not significantly influence the incidence of asthenopia. It is recommended that
nursing students still need to be educated about the importance of maintaining good
quality sleep for general health.

Keywords: Asthenopia, Sleep Quality

Bibliography: 59 (2019-2024)
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