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ABSTRAK 

 

 

Dukungan keluarga adalah suatu bentuk perilaku melayani yang dilakukan 

oleh keluarga baik dalam bentuk dukungan emosional, penghargaan/penilaian, 

informasional dan instrumental. Dukungan keluarga sangat dibutuhkan oleh lansia 

yang mengalami hipertensi agar keadaan yang dialami tidak semakin memburuk 

dan terhindar dari komplikasi akibat hipertensi. Tujuan penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan dukungan dukungan keluarga terhadap kualitas hidup 

lanjut usia pada pasien hipertensi di Puskesmas I Pekutatan Kabupaten Jembrana 

Tahun 2024. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain cross 

sectional yangdilakukan di Puskesmas I Pekutatan Kabupaten Jembrana tahun 2024 

melalui teknik purposive sampling sebanyak 94 responden. 

Dukungan keluarga sebagian besar memiliki dukungan keluarga kurang 

sebanyak 47 orang (61,8%) dan kualitas hidup rendah sebanyak 49 orang (64,5%). 

Hasil analisis data menggunakan uji Spearman nilai Sig (2-tailed) p = 0,000 < 0,05. 

maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya 

hubungan dukungan keluarga lanjut usia pada pasien hipertensi di Puskesmas 1 

Pekuatatan Kabupaten Jembrana Tahun 2024. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Lansia 

Daftar Pustaka : 40 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

Family support is a form of serving behavior carried out by the family, both 

in the form of emotional support, appreciation/assessment, informational and 

instrumental. Family support is very much needed by the elderly who experience 

hypertension so that the condition they experience does not get worse and avoid 

complications due to hypertension. The purpose of this study aims to determine the 

relationship between family support and quality of life for the elderly in 

hypertension patients at the Pekutatan I Health Center, Jembrana Regency in 2024. 

This study uses an observational method with a cross-sectional design 

conducted at the Pekutatan I Health Center, Jembrana Regency in 2024 through a 

purposive sampling technique of 94 respondents. 

Family support mostly has less family support as many as 47 people (61.8%) 

and low quality of life as many as 49 people (64.5%). The results of data analysis 

using the Spearman test Sig value (2-tailed) p = 0.000 <0.05. it can be concluded 

that Ho is rejected and Ha is accepted. This means that there is a relationship 

between family support for the elderly in hypertension patients at the Pekutatan 1 

Health Center, Jembrana Regency in 2024. 
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