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ABSTRAK

Pasien operasi mayor menghadapi risiko serius seperti pembekuan darah,
pembengkakan ekstremitas, dan komplikasi tromboemboli. Penggunaan
compression stocking di Rumah Sakit BIMC Nusa Dua telah menjadi standar untuk
mengurangi risiko ini dengan meningkatkan aliran darah dan mengurangi
pembengkakan pasca operasi. Meskipun prevalensi penggunaannya di Indonesia
masih rendah, studi menunjukkan manfaat signifikan dalam mengurangi
komplikasi pascaoperasi dan mempercepat pemulihan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus di RS
BIMC Nusa Dua untuk mengeksplorasi penggunaan compression stocking
pascaoperasi. Metode pengumpulan data meliputi wawancara mendalam, observasi
langsung, dan analisis dokumen untuk memahami efektivitas stocking, persepsi
pasien, dan kendala yang mungkin timbul. Peneliti berperan sebagai instrumen
utama dalam pengumpulan dan analisis data, dengan analisis menggunakan
pendekatan koding tematik dengan memperhatikan teori AGIL untuk menganalisis
adaptasi, pencapaian tujuan, integrasi, dan latensi dalam penggunaan stocking.
Temuan diverifikasi melalui triangulasi dan member checking untuk memastikan
keandalan dan validitas hasil penelitian.

Penggunaan compression stocking di RS BIMC Nusa Dua memberikan
kenyamanan dan dukungan signifikan kepada pasien dalam pemulihan pasca
operasi. Pasien merasakan peningkatan kualitas hidup dengan pengurangan gejala
seperti pembengkakan kaki, didukung oleh staf medis melalui panduan yang jelas.
Compression stocking juga efektif dalam mencegah peradangan pasca operasi,
memberikan pasien kontrol atas kesehatan mereka. Dengan bimbingan dari tim
medis, pasien mengembangkan keterampilan merawat diri dan meningkatkan
mobilitas, mempercepat pemulihan, dan meningkatkan kualitas hidup.

Kata Kunci: Compression stocking, Pencegahan peradangan, Pemulihan pasca
operasi
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ABSTRACT

Patients undergoing major surgery face serious risks such as blood clotting,
limb swelling, and thromboembolic complications. The use of compression stocking
at BIMC Nusa Dua Hospital has become a standard practice to reduce these risks
by improving blood flow and minimizing post-operative swelling. Despite its low
prevalence in Indonesia, studies have shown significant benefits in reducing post-
operative complications and accelerating recovery.

This research employs a qualitative approach with a case study at BIMC
Nusa Dua Hospital to explore the use of post-operative compression stocking. Data
collection methods include in-depth interviews, direct observation, and document
analysis to understand the effectiveness of stocking, patient perceptions, and
potential challenges. The researcher serves as the primary instrument in data
collection and analysis, using thematic coding approach with consideration of
AGIL theory to analyze adaptation, goal achievement, integration, and latency in
stocking usage. Findings are validated through triangulation and member checking
to ensure the reliability and validity of the research outcomes.

The use of compression stocking at BIMC Nusa Dua Hospital provides
significant comfort and support to patients during post-operative recovery. Patients
experience improved quality of life with reduced symptoms such as leg swelling,
supported by clear guidance from medical staff. Compression stocking is also
effective in preventing post-operative inflammation, empowering patients with
health management control. With guidance from the medical team, patients develop
self-care skills, enhance mobility, expedite recovery, and improve quality of life.

Keywords: Compression stocking, Inflammation prevention, Post-operative
recovery
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