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ABSTRAK 

 

Lansia mengalami perubahan perubahan fisik yaitu perubahan pada 

musculoskeletal, salah satu penyakit yang sering terjadi pada sistem 

muskuloskletal adalah reumatoid artritis (RA) yang dapat menimbulkan rasa 

nyeri akibat cairan sinovial yang ada pada sendi mulai berkurang. Upaya 

menurunkan nyeri dapat menggunakan kompres hangat  jahe merah. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian  kompres jahe merah 

terhadap penurunan nyeri pada lansia dengan reumatoid artritis. Penelitian ini 

menggunakan desain Quasy Experiment dengan rancangan pre-post test with 

control group design. Sampel penelitian adalah lansia dengan reumatoid artritis 

sebanyak 30 orang  terdiri dari 15 orang untuk setiap kelompok, teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan Visual Analogue Scale, analisis 

menggunakan uji Paired T Test dan Independent t test. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat nyeri pre test perlakuan dan kontrol termasuk tingkat nyeri 

sedang dan post test kelompok perlakuan nyeri ringan sedangkan kelompok 

kontrol nyeri sedang. Hasil uji  Independent t test didapatkan p value = 0,001 < 

0,05 artinya ada pengaruh pemberian  kompres jahe merah terhadap penurunan 

nyeri pada lansia dengan reumatoid artritis. Hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa  pemberian  kompres jahe merah berpengaruh signifikan terhadap 

penurunan nyeri pada lansia dengan reumatoid artritis. Disarankan kepada 

puskesmas agar hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai acuan dalam 

penyusunan SOP pemberian kompres jahe merah 

 

Kata Kunci: Kompres Jahe Merah, Nyeri, Reumatoid Artritis 
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