HUBUNGAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN
DENGAN HIPOTENSI INTRADIALITIK PADA
PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS
RUTIN DI RS BALIMED
DENPASAR

SKRIPSI

Oleh:

Ni Putu Suci Ariasih

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



HUBUNGAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN
DENGAN HIPOTENSI INTRADIALITIK PADA
PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS
RUTIN DI RS BALIMED
DENPASAR

Skripsi

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh :

NI PUTU SUCI ARIASIH
NIM. C2 119118

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN DENGAN
HIPOTENSI INTRADIALITIK PADA PASIEN PENYAKIT
GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS
RUTIN DI RS BALIMED
DENPASAR

Diajukan Oleh :

NIPUTU SUCI ARIASIH
NIM. C2 119118

Mangupura, 21 Januari 2021

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | mbimbing 11

Ns. I A Agung Laksmi, S.Kep..M.Kep Ns. I Made Dwie Pradnya S, S.Kep..M.Kes
NIDN : 0801019002 NIDN : 0813068801
Mengetahui

Program Studi §1 Keperawatan
Zejua




HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI

Badung, 11 Pebruari 2021

Yang terdiri dari:

KegarmPenguyji

Ns. Made Ani Suprapth SST.S.Kep.,M.Kes
NIDN : 8885290019

nggota Penguji

Sekretaris Penguji

Ns. 1 Made Dwie Pradnya S, S.Kep., M. Kes
NIDN : 0813068801

Mengetahui
Program Studi S1 Keperawatan
wetus




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Suci Ariasih

NIM : C2119118

Jurusan . S1 Keperawatan

Judul Skripsi :  Hubungan Interdialytic Weight Gain Dengan Hipotensi

Intradialitik Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik Yang

Menjalani Hemodialisis Rutin Di RS Balimed Denpasar.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar —
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas ini adalah hasil jiplakan ,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

' &OH00
' ENAMRIBU RUPIAH

" 'Ni Putu Suci Ariasih

iv



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2021
Ni Putu Suci Ariasih

Hubungan Interdialytic Weight Gain Dengan Hipotensi Intradialitik Pada Pasien
Penyakit Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Rutin Di RS Balimed
Denpasar

Xii +66+ 5 tabel 2gambar+10lampiran

ABSTRAK

Hipotensi intradialitik terjadi pada 20-30% yang menjalani hemodialisis.
Interdialytic Weight Gain (IDWG) menjadi indikator masukan cairan pasien
selama periode interdialitik yang mempengaruhi pasien selama menjalani
hemodialisis. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
pendekatan cross sectional menggunakan teknik purposive sampling dengan
jumlah sampel 58 responden berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data
dianalisis menggunakan spearmen rank. Hasil penelitian adalah IDWG pasien
yang menjalani hemodialisis regular sebagian besar dengan Kklasifikasi ringan
sebanyak 38 responden (65,5%). Kejadian hipotensi intradialitik sebanyak 36
responden (62,1%). Ada hubungan Interdialytic Weight Gain dengan hipotensi
intradialitik pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis regular di
RS Balimed Denpasar dengan p value 0,000 kekuatan hubungan 0,633.
Berdasarkan hasil penelitian IDWG dapat dijadikan indikator kejadian hipotensi
intradialitik dan pasien selalu diberi edukasi pembatasan cairan

Kata kunci : IDWG, Hipotensi, Hemodialisis
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ABSTRACT

Intradialytic hypotension occurs in 20-30% of those undergoing

hemodialysis. Interdialytic Weight Gain (IDWG) is an indicator of the patient's
fluid intake during the interdialytic period which affects the patient during
hemodialysis. This research was an observational study with a cross sectional
approach using purposive sampling technique with a sample size of 58
respondents based on inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using
spearmen rank.
The results of the study were 38 respondents (65.5%) who underwent regular
hemodialysis were mostly classified mild. The incidence of intradialytic
hypotension was 36 respondents (62.1%). There was a correlation between
Interdialytic Weight Gain and intradialytic hypotension in chronic kidney disease
patients undergoing regular hemodialysis at Balimed Hospital Denpasar with a p
value of 0.000, the strength of the correlation was 0.633. Based on the results of
the study, IDWG can be used as an indicator of the incidence of intradialytic
hypotension and patients can be given fluid restriction education regularly.

Key words: IDWG, Hypotension, Hemodialysis
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