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Pengaruh Pemberian Rendam Kaki Dengan Air Hangat Terhadap Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Desa Banyuseri

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana terjadinya peningkatan tekanan
darah secara kronis (dalam jangka waktu yang panjang) dapat mengakibatkan
kesakitan bahkan kematian pada seseorang. Penderita hipertensi seringkali hidup
bertahun-tahun tanpa merasakan suatu gejala. Seseorang yang terkena hipertensi secara
tidak sadar bisa mengalami komplikasi pada organ vital seperti jantung, otak atau
ginjal. Berdasarkan data di Desa Banyuseri terdapat 114 orang yang menderita
hipertensi. Melihat angka kejadian hipertensi yang tinggi di Kabupaten Buleleng
khususnya Desa Banyuseri, dampak yang ditimbulkan dan upaya yang bisa di lakukan
secara non-farmakologis adalah dengan terapi rendam kaki dengan air hangat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi rendam kaki
dengan air hangat terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Banyuseri.

Desain penelitian ini adalah One-group pretest-posttest design dengan jumlah
sampel 32 orang penderita hipertensi yang dipilih melalui Non- probability sampling
teknik purposive sampling dengan menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Uji
statististik yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon dengan nilai p value < 0,05.

Hasil uji statistik diperoleh p value 0,000 < 0,05 dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat terhadap tekanan darah pada
penderita hipertensi di Desa Banyuseri. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai terapi non farmakologi dalam mengatasi kasus hipertensi serta pada penelitian
selanjutnya bisa sebagai tambahan literatur.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah, Rendam Kaki Air Hangat
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The Effect of Giving Warm Water Foot Soaks on Blood Pressure in Hypertension
Patients in Banyuseri Village

ABSTRACT

Hypertension is a condition where chronic (long-term) increased blood
pressure can cause pain or even death in a person. Hypertension sufferers often live
for years without feeling any symptoms. A person with hypertension can unknowingly
experience complications in vital organs such as the heart, brain or kidneys. Based on
data in Banyuseri Village, there are 114 people suffering from hypertension. Seeing
the high incidence of hypertension in Buleleng Regency, especially Banyuseri Village,
the impacts caused and efforts that can be made non-pharmacologically are with warm
water foot soak therapy. This study aims to determine the effect of providing warm
water foot soak therapy on blood pressure in hypertension sufferers in Banyuseri
Village.

The design of this study is One-group pretest-posttest design with a sample of
32 hypertension sufferers selected through Non-probability sampling purposive
sampling technique using inclusion and exclusion criteria. The statistical test used is
the Wilcoxon Test with a p value <0.05.

The statistical test results obtained p value 0.000 <0.05 can be concluded that
there is an effect of giving foot soak therapy with warm water on blood pressure in
hypertension patients in Banyuseri Village. This study is expected to be used as a non-
pharmacological therapy in overcoming hypertension cases and in further research
can be used as additional literature.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Warm Water Foot Soak
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