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ABSTRAK

Fraktur tertutup adalah jenis fraktur yang tidak disertai dengan luka pada bagian
luar permukaan kulit sehingga bagian tulang yang patah tidak berhubungan dengan
bagian luar. Salah satu dari penatalaksanaan fraktur adalah tindakan pembedahan.
Tindakan pembedahan merupakan salah satu faktor seseorang merasa cemas, takut
dan gelisah. Kecemasan pre operasi yang tidak tertangani dengan baik dapat
mempengaruhi sistem hemodinamik selama operasi berlangsung dan meningkatkan
kebutuhan akan obat anestesi yang berdampak pada waktu pulih sadar pasien.
Terapi musik merupakan intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk
membantu mengurangi tingkat kecemasan pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi music tradisional rindik terhadap
tingkat kecemasan pada pasien pre operasi closed fracture setelah diberikan
intervensi selama 15 menit. Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan
rancangan one group pre-post test design dengan jumlah sampel sebanyak 33
responden menggunakan non probability sampling yaitu purposive sampling. Hasil
uji Wilcoxon didapatkan nilai asymp.sig (2-tailed) 0,000 <0,05, yang berarti
terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan setelah diberiikan terapi
music tradisional rindik. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian
terapi music tradisional rindik terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi
closed fracture di Ruang IBS RS Bhayangkara Denpasar.

Kata kunci : Terapi Musik Tradisional Rindik, pasien pre operasi closed fracture,
tingkat kecemasan.
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ABSTRACT

Closed fracture is a type of fracture that is not accompanied by a wound on the
outside of the skin surface so that the broken bone is not related to the outside of
the fracture. One of the fracture management is surgery. Surgery is one of the
factors that make a person feel anxious, afraid and restless. Poorly treated
preoperative anxiety can affect the hemodynamic system during surgery and
increase the need for anesthetic medication which has an impact on the patient's
conscious recovery time. Music therapy is a nursing intervention that can be done
to help reduce the patient's anxiety level. The purpose of this study was to determine
the effect of traditional music therapy on anxiety levels in preoperative closed
fracture patients after being given an intervention for 15 minutes. This study uses a
pre-experimental design with a one-group pre-post test design with a sample of 33
respondents using non-probability sampling, namely purposive sampling. The
results of the Wilcoxon test obtained an asymp.sig (2-tailed) 0,000 <0.05, which
means that there was a significant difference between before and after traditional
music therapy was given. So it can be concluded that there is an effect of traditional
music therapy on the level of anxiety in preoperative closed fracture patients in the
IBS Room of Bhayangkara Hospital Denpasar.

Keywords: Rindik Traditional Music Therapy, closed fracture preoperative
patients, anxiety level.
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