PENGARUH KOMBINASI RENDAM KAKI AIR
HANGAT DENGAN AROMATERAPI LEMON UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
TABANAN 11

SKRIPSI

Oleh :

NI KADEK MELINDA PERMATA SARI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



PENGARUH KOMBINASI RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN
AROMATERAPI LEMON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS TABANAN I

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

Ni Kadek Melinda Permata Sari
C1120056

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH
TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH KOMBINAST RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN
AROMATERAPI LEMON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS TABANAN 11

Diajukan Oleh:

NI KADEK MELINDA PERMATA SARI
C1120056

Mangupura, 10 Juli 2024

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 2

Pembimbing |
N\ | p
A=<\ | -
1 ( \(LJ( 8 § (_‘//

) N | , (/ ’ e
Ns. Ni Made Dwi Avu Viartini, S KepaVLRes A I\nm[f\gur.lh Darmawan, SE., MM

NIDN. 0801038802 NIDN. 0821058603

Mengetahui,

Program Studi Sarjana [0 K eperawatan

Ns. [ Putu Artha Wijafa. S.Kep.. M.Kep
NIDN./821058603

ii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal : 25 Juli 2024

Yang terdiri dari :

Ketua Penguji

/ ReZantd

dr. Gede Harse [Wardana, M.M.. MARS
INIDN.0829066902

Anggota Pengujj

] Sel/'(E‘m s PL&

Ns. Ni Made DWi artini, S.Kep..M.Kes  A.A Kompiane Neurah Darmawan., SE.. MM
NIDN. 0801038802 NIDN. 0821058603

Mengetahui,

Program Studi Sarjana flmu Keperawatan

Ns. [ Putu Al 4. S.Kep.. M.Kep
NIDN/ 0827058603

e

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2024
Ni Kadek Melinda Permata Sari

Pengaruh Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dengan Aromaterapi Lemon Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Tabanan 11

xv+ 71 halaman + 5 tabel + 2 gambar + 14 lampiran

ABSTRAK

Lansia mengalami kerusakan struktural dan fungsional pada arteri besar
yang membawa darah dari jantung menyebabkan semakin parahnya pengerasan
pembuluh darah dan meningkatnya tekanan darah. Terapi non farmakologi dapat
dilakukan dengan terapi komplementer seperti hidroterapi (rendam kaki). Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi rendam kaki air hangat
dengan aromaterapi lemon untuk menurunkan tekanan darah pada lansia.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan rancangan
penelitian pre — experimental dengan metode one group pretest — posttest design
dengan jumlah sampel yang digunakan sebanyak 50 responden yang dipilih
menggunakan teknik non probability sampling. Instrumen pengumpulan data
menggunakan lembar observasi, SOP rendam kaki air hangat dengan aromaterapi
lemon, SOP pengukuran tekanan darah. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil uji wilcoxon dan memperoleh p-value 0,000 yang berarti < 0,05. Hal
ini menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara tekanan darah pada
lansia sebelum dan sesudah diberikan rendam kaki air hangat dengan aromaterapi
lemon. Diharapkan pelayanan keperawatan dan masyarakat dapat menerapkan atau
mengimplementasikan pemberian kombinasi rendam kaki air hangat dengan
aromaterapi lemon untuk menurunkan tekanan darah pada lansia.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Rendam Kaki Air Hangat, Aromaterapi Lemon,
Tekanan Darah
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ABSTRACT

The elderly often experience structural and functional damage to the large arteries
that carry blood from the heart, leading to increased arterial stiffness and elevated
blood pressure. Non-pharmacological therapies, such as complementary treatments
like hydrotherapy (foot soaks), can be utilized. This study aimed to assess the effect
of combining warm water foot soaks with lemon aromatherapy on lowering blood
pressure in the elderly. This quantitative study used a pre-experimental research
design, specifically a one-group pretest-posttest method, with a sample size of 50
respondents selected through a non-probability sampling technique. Data collection
instruments included an observation sheet, SOP for warm water foot soaks with
lemon aromatherapy, and SOP for measuring blood pressure. The data were
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The Wilcoxon test results showed
a p-value of 0.000, which is < 0.05, indicating a significant difference in blood
pressure among the elderly before and after the intervention. It is recommended that
nursing services and the community adopt or implement warm water foot soaks
combined with lemon aromatherapy as a method to lower blood pressure in the
elderly.

Keywords: Elderly, Hypertension, Warm Water Foot Soak, Lemon Aromatherapy,
Blood Pressure
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