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ABSTRAK

Hipertensi pada lansia terjadi karena mengalami kenaikan tekanan darah di atas
batas normal. Aktifitas fisik bisa menyebabkan penurunan risiko hipertensi. Hal ini
disebabkan adanya penekanan aktivitas saraf simpatis sehingga tekanan darah dapat
menurun. Pada setiap orang dengan aktivitas fisik ringan seperti perilaku sedentari
dapat mengakibatkan resistensi perifer pembuluh darah. Akibatnya otot jantung
akan berkontraksi lebih keras menyebabkan terjadinya hipertensi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada
pasien hipertensi di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat Tahun 2024.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik observasional, dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di UPTD
Puskesmas 1 Denpasar Barat menggunakan teknik sampling jenis nonprobability
sampling yaitu purposive sampling. Responden penelitian ini berjumlah 76 orang.
Hasil penelitian yang di dapat yaitu nilai p sebesar 0.002 menunjukkan hubungan
signifikan antara aktivitas fisik dan tingkat hipertensi. Dengan korelasi positif
0.522, yang mengidenfikasi bahwa penurunan aktivitas fisik berkaitan dengan
peningkatan derajat hipertensi. Saran peneliti adalah pasien melakukan aktivitas
fisik yang rutin seperti setiap bulan melakukan senam lansia.

Kata Kunci : Hipertensi, Aktivitas Fisik, Tekanan Darah
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The Correlation Between Physical Activity and Blood Pressure in Hypertension
Patients at UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat in 2024

Xv + 92 + 7 tables + 2 figures + 12 appendices

Hypertension within the elderly happens due to an increment in blood
weight over ordinary limits. Physical action can decrease the risk of hypertension.
Typically due to the concealment of thoughtful nerve movement so that blood weight
can diminish. In each individual, light physical action such as inactive behavior
can result in fringe vascular resistance. As a result, the heart muscle will contract
harder, causing hypertension. The point of this consider was to decide the
relationship between physical action and blood weight in hypertensive patients at
UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat in 2024.

This inquire about employments an observational expository inquire about
sort, employing a cross sectional approach. This inquire about was conducted at
UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat employing a non-probability examining
strategy, specifically purposive testing. The number of respondents to this
investigate was 76 individuals. The inquire about comes about the p esteem of 0.002
shows a noteworthy relationship between physical action. and level of
hypertension. With a positive relationship of 0.522, which shows that a diminish in
physical action is related with an increase in the degree of hypertension. The
researcher's suggestion is that patients carry out routine physical activity, such as
doing elderly exercise every month.

Keywords: Hypertension, Physical Activity, Blood Pressure
Bibliography : 26 (2013 — 2023)
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