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ABSTRAK

Gastritis, sebuah masalah kesehatan saluran pencernaan yang umum, telah
mengalami peningkatan kasus yang pesat, seringkali dipicu oleh gaya hidup tidak
sehat seperti mengonsumsi makanan asam dan kebiasaan makan terlambat,
terutama pada remaja yang pola makannya dipengaruhi oleh berbagai faktor
seperti status sosial dan gaya hidup, sehingga diperlukan penelitian mengenai
hubungan antara pola makan dan kejadian gastritis pada remaja di wilayah kerja
Puskesmas Manggis 1.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan di Wilayah Kerja
Puskesmas Manggis 1 pada bulan Mei 2024, melibatkan 31 remaja sebagai
sampel yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan
pengumpulan data menggunakan kuesioner pola makan dan rekam medis, serta
analisis data dilakukan menggunakan perangkat lunak SPSS versi 25 melalui
analisis univariat dan bivariat dengan uji Spearman Rho untuk mengevaluasi
hubungan antara pola makan dan kejadian gastritis.

Mayoritas remaja berusia antara 17 hingga 18 tahun (61.3%), dengan
dominasi jenis kelamin perempuan (67.7%) dan latar belakang pendidikan SMA
(64.5%); sebagian besar memiliki pola makan yang baik (67.7%) dan sekitar
74.2% tidak mengalami gastritis, namun terdapat hubungan signifikan antara pola
makan dan kejadian gastritis pada remaja, dimana dari 21 remaja dengan pola
makan baik, 2 remaja (9.5%) mengalami gastritis, sedangkan dari 10 remaja
dengan pola makan tidak baik, 7 remaja (70%) mengalami gastritis dengan nilai
korelasi Spearman Rho yang positif dan kuat (p = 0.623) serta nilai p yang sangat
kecil (0.002). Disarankan untuk meningkatkan edukasi tentang pola makan sehat
dan kebiasaan hidup sehat di kalangan remaja.

Kata Kunci: Gastritis, Pola Makan, Remja.
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ABSTRACT

Gastritis, a common digestive health problem, has seen a rapid increase in
cases, often triggered by unhealthy lifestyles such as consuming acidic foods and
late eating habits. This issue is particularly prevalent among adolescents whose
eating patterns are influenced by various factors such as social status and lifestyle.
Therefore, research is needed to investigate the relationship between diet and the
incidence of gastritis among adolescents in the working area of Puskesmas
Manggis 1.

This study employs a quantitative observational analytic method with a
cross-sectional approach, conducted in the Working Area of Puskesmas Manggis
1 in May 2024. The sample consists of 31 adolescents selected using purposive
sampling technique, with data collected through dietary questionnaires and
medical records, and analyzed using SPSS software version 25. Univariate and
bivariate analyses were performed with the Spearman Rho test to evaluate the
relationship between diet and the incidence of gastritis.

The majority of adolescents are aged between 17 and 18 years (61.3%),
predominantly female (67.7%), and have a high school education background
(64.5%). Most have a good diet (67.7%) and about 74.2% do not experience
gastritis. However, there is a significant relationship between diet and the
incidence of gastritis among adolescents. Of the 21 adolescents with a good diet, 2
(9.5%) experienced gastritis, whereas of the 10 adolescents with a poor diet, 7
(70%) experienced gastritis. The Spearman Rho correlation value is positive and
strong (p = 0.623) with a very small p-value (0.002). It is recommended to
enhance education on healthy eating habits and lifestyles among adolescents.

Keywords: Gastritis, Diet, Adolescents.
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