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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang diderita lansia. 

Hipertensi didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik lebih besar atau sama 

dengan 140 mmHg. Menurut data World Health Organization 2018, di seluruh dunia, 

sekitar 972 juta orang atau 26,4% mengidap penyakit hipertensi. Intervensi yang dapat 

diberikan pada pasien hipertensi selain dengan terapi farmakologi adalah minuman atau 

makanan fungsional yang berasal dari bahan pangan lokal sebagai intervensi diet untuk 

mengontrol tekanan darah. Salah satu terapi nonfarmakologi. Salah satu bentuk 

pengobatan non farmakologi hipertensi yaitu menggunakan air kelapa muda. 

Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap 

Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia Penderita Hipertensi Di  Desa SibangKaja.Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 74 orang. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 21 

responden yang dipilih melalui teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Non-Probability Sampling jenis purposive sampling. menggunakan rancangan 

penelitian Quasy Eksperimental Design. Penelitian ini dilakukan selama satu bulan dari 

bulan Juni 2024 hingga Juli 2023 dengan menggunakan alat ukur yang digunakan adalah 

Sphygmomanometer digital. Analisa data menggunakan uji parametric  Mann Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh air kelapa muda terhadap tekanan 

darah tinggi dengan nilai p =0,000 yang berarti nilai p < nilai α=0,05. Dapat ditarik 

kesimpulan berdasarkan hasil uji hipotesis maka Ha diterima yang berarti terdapat 

pengaruh air kelapa muda terhadap tekanan darah tinggi pada lansia penderita hipertensi 

di desa sibangkaja. 

 

 

Kata Kunci :Hipertensi, Air Kelapa Muda,Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is one of the degenerative diseases suffered by the elderly. 

Hypertension is defined as an increase in systolic blood pressure greater than or equal to 

140 mmHg. According to data from the World Health Organization 2018, worldwide, 

around 972 million people or 26.4% suffer from hypertension. Interventions that can be 

given to hypertensive patients in addition to pharmacological therapy are drinks or 

functional foods derived from local food ingredients as dietary interventions to control 

blood pressure. One of the non-pharmacological therapies. One form of non-

pharmacological treatment for hypertension is using young coconut water. 

The purpose of this study was to Analyze the Effect of Young Coconut Water on 

High Blood Pressure in Elderly Hypertensive Patients in SibangKaja Village. The 

population in this study was 74 people. The number of samples in this study was 21 

respondents selected through the sampling technique used in this study was Non-

Probability Sampling, purposive sampling type. using a Quasy Experimental Design 

research design. This study was conducted for one month from June 2024 to July 2023 

using a measuring instrument used was a digital Sphygmomanometer. 

Data analysis using the Mann Whitney parametric test. The results of the study 

showed the effect of young coconut water on high blood pressure with a p value of 0.000, 

which means the p value <α value = 0.05. It can be concluded based on the results of the 

hypothesis test that Ha is accepted, which means that there is an effect of young coconut 

water on high blood pressure in elderly people with hypertension in Sibangkaja village 

. 
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