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Pengaruh Pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tekanan
Darah Dan Kualitas Tidur Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Seraya
Barat

ABSTRAK

Hipertensi dan kualitas tidur yang buruk merupakan salah satu masalah yang sering dijumpai pada
lansia. Hal ini disebabkan karena lansia mengalamai proses menua. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan yaitu dengan terapi relaksasi otot progresif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian terapi relaksasi otot progresif terhadap tekanan darah dan kualitas
tidur pada lansia penderita hipertensi di Desa Seraya Barat. Jenis penelitian ini menggunakan metode
pre eksperimental menggunakan the one group pre-test dan post-test design. Sampel pada penelitian
ini merupakan lansia penderita hipertensi di Desa Seraya Barat sebanyak 20 orang yang diambil
menggunakan tekhnik purposive sampling. Analisis data yang digunakan yaitu uji wilcoxon dengan
nilai p 0,000 (p value <0,05), sedangkan hasil penelitian kualitas tidur menunjukkan bahwa rata-rata
didapatkan p-value dengan nilai 0,000 < 0,05, maka ada pengaruh pemberian terapi relaksasi otot
progresif terhadap tekanan darah dan kualitas tidur pada lansia penderita hipertensi di Desa Seraya
Barat. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam memberikan terapi pendamping obat
bagi penderita hipertensi di Desa Seraya Barat, sehingga kasus hipertensi menjadi berkurang.

Kata Kunci: Hipertensi, Kualitas Tidur, Relaksasi Otot Progresif, Tekanan Darah
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The Effect of Providing Progressive Muscle Relaxation Therapy on Blood
Pressure and Sleep Quality in Elderly People with Hypertension in Seraya
Barat Village

Catharina Berlin Christina Kutz

ABSTRACT

Hypertension and poor sleep quality are common issues among the elderly due to aging.
One intervention that can help address these problems is progressive muscle relaxation
therapy. This study aims to determine the effect of progressive muscle relaxation therapy
on blood pressure and sleep quality in elderly individuals with hypertension in West Seraya
Village. The research utilizes a pre-experimental method with a one-group pre-test and
post-test design. The sample in this study consisted of 20 elderly individuals with
hypertension from West Seraya Village, selected using a purposive sampling technique.
Data analysis was conducted using the Wilcoxon test, yielding a p-value of 0.000 (p <
0.05). The results regarding sleep quality showed an average p-value of 0.000 (p < 0.05),
indicating that progressive muscle relaxation therapy had a significant effect on both blood
pressure and sleep quality in elderly individuals with hypertension in West Seraya Village.
These findings suggest that progressive muscle relaxation therapy can be used as a
complementary treatment for hypertension in this population, potentially reducing the
prevalence of hypertension cases in West Seraya Village.

Keywords . Hypertension, Sleep Quality, Progressive Muscle Relaxation, Blood
Pressure
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