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ABSTRAK

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang paling sering diderita oleh lansia
karena faktor usia. Salah satu cara untuk menurunkan tekanan darah menggunakan
terapi non farmakologis adalah mengkonsumsi jus buah bit. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh pemberian jus buah bit (Beta vulgaris L) terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Banjar Pande Mengwi.

Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimental dengan desain one group
pre-test post-test with control grup dengan sampel 30 responden yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar
observasi tekanan darah, tensimeter manual, stetoskop merk One Med dan SOP
pemberian jus buah bit. Data diuji menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test dan
Mann Whitney U Test (p-value <,= 0,05).

Hasil uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan perubahan signifikan
pada tekanan darah sistolik p-value 0,001<0,05 dan diastolik p-value 0,004<0,05 di
kelompok perlakuan, tetapi tidak signifikan di kelompok kontrol dengan tekanan
darah sistolik p-value 0,055>0,05 dan diastolik p-value 0,222>0,05. Uji statistik
Mann Whitney U Test mengonfirmasi adanya perbedaan signifikan penurunan
tekanan darah antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan p-value
0,030<0,05. Dapat disimpulkan bahwa pemberian jus buah bit memiliki pengaruh
signifikan terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Banjar Pande Mengwi. Diharapkan masyarakat khususnya lansia penderita
hipertensi dapat menerapkan konsumsi jus buah bit dalam usaha menurunkan
tekanan darah tinggi.

Kata Kunci: Hipertensi, Jus Buah Bit, Lansia.
Daftar Pustaka: 54 (2014-2023)
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ABSTRACT

Hypertension is one of the diseases most often suffered by the elderly due to
age. One way to lower blood pressure using non-pharmacological therapy is to
consume beetroot juice. This study aims to determine the effect of giving beetroot
(Beta vulgaris L) juice on reducing blood pressure in elderly people with
hypertension in Banjar Pande Mengwi.

This research used an experimental design with a one group pre-test post-test
with control group design with a sample of 30 respondents selected through a
purposive sampling technique. The instruments used were blood pressure
observation sheets, manual blood pressure monitors, One Med brand stethoscopes
and SOPs for administering beetroot juice. Data were tested using the Wilcoxon
Sign Rank Test and Mann Whitney U Test (p-value <= 0.05).

The results of the Wilcoxon Sign Rank Test statistical test showed significant
changes in systolic blood pressure p-value 0.001<0.05 and diastolic p-value
0.004<0.05 in the treatment group, but not significant in the control group with
systolic blood pressure p-value 0.055 >0.05 and diastolic p-value 0.222>0.05. The
Mann Whitney U Test statistical test confirmed that there was a significant
difference in blood pressure reduction between the treatment group and the control
group with a p-value of 0.030<0.05. It can be concluded that giving beetroot juice
has a significant effect on reducing blood pressure in elderly people with
hypertension in Banjar Pande Mengwi. It is hoped that the public, especially elderly
people with hypertension, can consume beetroot juice in an effort to reduce high
blood pressure.

Keywords: Hypertension, Beetroot Juice, Elderly.
Bibliography: 54 (2014-2023)
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