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Hubungan Berat Bayi Lahir Rendah dan Prematuritas dengan Kejadian Asfiksia di 

Rumah Sakit Universitas Udayana 

 

ABSTRAK 

 

           Asfiksia merupakan salah satu penyebab mortalitas dan morbidibitas bayi 

baru lahir dan akan membawa beberapa dampak pada periode neonatal baik 

dinegara berkembang maupun negara maju. 

    Penyebab utama kematian bayi baru lahir atau neonatal di dunia antara lain 

adalah BBLR, Asfiksia, dan sepsis. Asfiksia menempati salah satu kematian bayi 

terbanyak di dunia, dari 120 juta bayi lahir 12,5 juta bayi mengalami asfiksia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengngetahui hubungan berat bayi lahir rendah dan 

prematuritas dengan kejadian asfiksia, dengan mengidetifikasi berat bayi lahir 

rendah dan bayi prematur yang mengalami asfiksia. Pada bayi dengan berat lahir 

rendah dan prematuritas terdapat resiko yang menjadi maslah pada tubuh 

dikarenakan ketidak matangan sistem organ sehingga mudah terserang komplikasi 

seperti asfiksmia neonatorum. 

     Penelitian ini menggunakan analisis uji Rank Spearman dengan metode 

penelitian retrospektif. Jumlah sampel penelitian sebanyak 41 responden. Dalam 

penelitian ini menunjukan ada hubungan berat bayi lahir rendah dan premature 

dengan kejadian asfiksia di rumah sakit universitas udayana. Hal tersebut 

berdasarkan pada analisis dengan uji rank Spearman dengan hasil p-value 0.00 < 

0,05. 

     Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan berat bayi lahir 

rendah dan prematuritas dengan kejadian asfiksia di rumah sakit universitas 

udayana. Diharapkan pihak rumah sakit membuat atau mengadakan program untuk 

mecegah terjadinya berat bayi lahir rendah, premature dan asfiksia dengan 

penyuluhan gratis tentang nutrisi yang baik untuk ibu hamil dan senam hamil. 

 

Kata kunci : berat bayi lahir rendah, prematuritas, kejadian asfiksia 
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ABSTRACT 

 

     Asphyxia is one of the leading causes of neonatal mortality and morbidity, 

with significant impacts during the neonatal period in both developing and 

developed countries. 

     The main causes of neonatal death globally include low birth weight (LBW), 

asphyxia, and sepsis. Asphyxia is one of the most common causes of infant death 

worldwide, affecting 12.5 million out of 120 million live births annually. This study 

aims to determine the relationship between low birth weight and prematurity with 

the incidence of asphyxia by identifying low birth weight and premature infants who 

experience asphyxia. Infants with low birth weight and prematurity are at risk of 

developing complications due to the immaturity of their organ systems, making 

them more susceptible to conditions such as neonatal asphyxia. 

     This study employs a retrospective research method with Spearman Rank 

correlation analysis. The sample size consists of 41 respondents. The results of this 

study indicate a significant relationship between low birth weight and prematurity 

with the incidence of asphyxia at Udayana University Hospital, based on Spearman 

Rank test analysis with a p-value of 0.00 < 0.05. 

     In conclusion, there is a relationship between low birth weight and 

prematurity with the incidence of asphyxia at Udayana University Hospital. It is 

recommended that the hospital implement programs to prevent low birth weight, 

prematurity, and asphyxia by providing free education on proper nutrition for 

pregnant women and prenatal exercise classes. 
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