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Pengaruh Terapi Tertawa terhadap Tingkat Stress pada Mahasiswa Tingkat
Akhir di STIKES Bina Usada Bali

Xii + 60 + 6 tabel + 3 skema + 9 lampiran

ABSTRAK

Mahasiswa tingkat akhir merupakan mahasiswa yang sudah melewati beberapa
semester dan sedang berada pada semester akhir masa studinya. Meningkatnya beban
akademik khususnya pada mahasiswa tingkat akhir yang menyebabkan mahasiswa
rentan mengalami stress. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi tingkat stress
pada mahasiswa tingkat akhir salah satunya yaitu dengan cara memberikan terapi
tertawa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa
terhadap tingkat stress pada mahasiswa tingkat akhir di STIKES Bina Usada Bali.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one
group pre-post test design, dimana dalam desain ini observasi dilakukan sebanyak dua
kali yaitu sebelum dan setelah melakukan intervensi, populasi pada penelitian ini
sejumlah 70 responden dengan penentuan sampel menggunakan teknik sampling jenis
probability sampling yaitu simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 59 responden. Instrumen pada penelitian ini yaitu, menggunakan SOP terapi
tertawa dan Kkuisioner Depression Anxiety and Stress Scale. Penelitian ini
menggunakan uji Wilcoxon.

Berdasarkan hasil uji statistik yang menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test,
diperoleh bahwa nilai p-value = 0,000 yang memiliki arti p<0,05, sehingga dinyatakan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi
tertawa terhadap tingkat stress pada mahasiswa tingkat akhir di Stikes Bina Usada Bali.
Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan terapi tertawa dapat membantu
mengurangi tingkat stress pada mahasiswa, khususnya pada mahasiswa tingkat akhir.

Daftar Pustaka : 36 (2015-2023)
Kata Kunci : Mahasiswa, Terapi Tertawa, Tingkat Stress
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The Effect of Laughter Therapy on Stress Levels in Final Year Students at STIKES
Bina Usada Bali

Xii + 60 + 6 tables + 3 schemes + 9 appendices

ABSTRACT

Final year students are students who have completed several semesters and are
in the final semester of their studies. The increasing academic load, especially for final
year students, makes students vulnerable to stress. One of the efforts that can be made
to reduce stress levels in final year students is by providing laughter therapy. The aim
of this research was to determine the effect of laughter therapy on stress levels in final
year students at STIKES Bina Usada Bali.

This research uses a pre-experimental design with design one group pre-post
test design, where in this design observations were carried out twice, namely before
and after the intervention, the population in this study was 70 respondents with sample
determination using a type of sampling technique probability sampling that is simple
random sampling. The sample in this study was 59 respondents. The instrument in this
research was using the SOP for laughter therapy and questionnaires Depression
Anxiety and Stress Scale. This research uses tests Wilcoxon.

Based on the results of statistical tests using Wilcoxon Signed Rank Test, it was
obtained that the p-valuevalue = 0.000 which means p<0.05, so it is stated that Ho was
rejected and Ha is accepted, it can be concluded that there was an effect of laughter
therapy on stress levels in final year students at Stikes Bina Usada Bali. Based on the
results of this research, it is hoped that laughter therapy can help reduce stress levels
in students, especially final year students.

Keywords : Students, Laughter Therapy, Stress Levels
Bibliography : 36 (2015-2023)
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