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ABSTRAK

Penderita rheumatoid arthritis hampir selalu memiliki gejala nyeri sendi,
terutama pada persendian dan pada saat melakukan pergerakan. Salah satu
intervensi nonfarmakologi yang dapat dilakukan perawatan secara mandiri untuk
menurunkan skala nyeri rheumatoid arthritis yaitu dengan kompres sereh dan
rendam kaki air garam. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
perbandingan pemberian kompres sereh hangat dan pemberian rendam kaki air
garam terhadap penurunan skala nyeri pada penderita rheumatoid arthiritis di Desa
Batuaji Tabanan.

Desain penelitian yang digunakan adalah quasy experimental design dengan
rancangan Nonequvalent Control Group Design. Sampel diambil dengan
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 32 responden.
Instrument menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale (NRS). Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dan Mann Whitneu U Test.

Hasil statistik Wilcoxon Sign Rank Test pada pada kelompok kompres sereh
hangat didapatkan nilai Z hitung adalah -3,742 dengan nilai p 0,000 (p-value <
0,05), pada kelompok rendam kaki air garam didapatkan nilai Z hitung -2,236
dengan nilai p 0,025 (p-value < 0,05) sehingga disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh kompres sereh hangat dan rendam kaki air garam pada penderita
rhaumatoid arthritis. Hasil statistik Mann Whitney Test pada kelompok kompres
sereh hangat dan kelompok rendam kaki air garam didapatkan nilai Z hitung adalah
-2,822 dengan nilai p 0,005 (p-value < 0,05), sehingga Ha diterima dan disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan pengaruh kompres sereh hangat dan rendam kaki air
garam pada penderita rhaumatoid arthritis.

Kata Kunci : Kompres Sereh Hangat, Nyeri Rheumatoid Arthritis, Rendam Kaki
Air Garam
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ABSTRACT

People with rheumatoid arthritis almost always have symptoms of joint
pain, especially in the joints and when making movements. One of the non-
pharmacological interventions that can be treated independently to reduce the pain
scale of rheumatoid arthritis is by compressing lemongrass and soaking salt water
feet. The purpose of this study is to find out the comparison of giving warm
lemongrass compresses and giving salt water foot soaks to reduce the pain scale in
rheumatoid arthritis patients in Batuaji Village, Tabanan.

The research design used is a quasy experimental design with a
Nonequvalent Control Group Design. The sample was taken using a purposive
sampling technique with a sample of 32 respondents. The instrument uses a
Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire. The data was analyzed using the
Wilcoxon Sign Rank Test and Mann Whitneu U Test.

The statistical results of the Wilcoxon Sign Rank Test in the warm
lemongrass compress group obtained a Z value of -3.742 with a p value of 0.000
(p-value < 0.05), in the salt water foot soak group, a Z value of -2.236 was obtained
with a p value of 0.025 (p-value < 0.05) so that it was concluded that there was an
effect of compression Warm lemongrass and salt water foot soak in patients with
rhaumatoid arthritis. The statistical results of the Mann Whitney Test in the warm
lemongrass compress group and the salt water foot soak group obtained a Z value
of -2.822 with a p value of 0.005 (p-value < 0.05), so that Ha was accepted and
concluded that there was a difference in the effect of warm lemongrass compress
and salt water foot soak in patients with rhaumatoid arthritis.

Keywords : Warm lemongrass compress, rheumatoid arthritis pain, salt water

foot soak
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