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ABSTRAK

Menstruasi merupakan peristiwa alami dan wajar yang terjadi pada remaja
putri, hal ini sebagai pertanda bahwa anak sudah memasuki tahap kematangan
organ seksual, namun banyak remaja yang mengalami gangguan menstruasi salah
satunya yaitu nyeri pada saat menstruasi atau sering disebut nyeri disminorea.
Angka kejadian disminorea cukup besar, tingginya kejadian tersebut menunjukkan
bahwa masih kurangnya penatalaksanaan nyeri pada disminorea. Salah satu teknik
nonfarmakologi yang dapat digunakan yaitu teknik hipnoterapi. Hipnoterapi dapat
menghasilkan hormon endorphin yang dapat mengurangi nyeri dan memberikan
rasa nyaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi
terhadap tingkat nyeri disminorea pada siswi di SMP 12 Denpasar.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode pre eksperimen
dengan rancangan pre test and post test design. Uji statistik yang digunakan adalah
wilcoxon rank test. Jumlah sampel 28 orang dipilih melalui teknik purposive
sampling menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan
adalah SOP (standar operasional prosedur) untuk hipnoterapi, serta lembar
observasi untuk penilaian skala nyeri.

Hasil uji statistik univariat diperoleh tingkat nyeri disminorea sebelum
diberikan hipnoterapi berada pada nyeri sedang 14 responden (50,0%), dan setelah
diberikan hipnoterapi berada pada nyeri ringan 18 responden (64,3%). Uji statistik
bivariat diperoleh p value 0,000 <0,05 artinya ada pengaruh hipnoterapi terhadap
tingkat nyeri disminorea. Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar kedepannya
pihak pelayanan kesehatan dapat memberi informasi dan menerapkan hipnoterapi
untuk meringankan nyeri disminorea, sehingga dapat mengoptimalkan pelayanan.

Kata Kunci: Menstruasi, Nyeri Disminorea, Hipnoterapi
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ABSTRACT

Menstruation is a natural and normal event that occurs in young women, this
is a sign that the child has entered the stage of sexual organ maturity, however,
many teenagers experience menstrual disorders, one of which is pain during
menstruation or often called dysmenorrhea. The incidence of dysmenorrhea is quite
large, The high incidence indicates that there is still a lack of pain management in
dysmenorrhoea. One non- pharmacological technique that can be used is
hypnotherapy techniques. Hypnotherapy can produce endorphin hormones which
can reduce pain and provide a feeling of comfort. This study aims to determine the
effect of hypnotherapy on the level of dysmenorrhea pain in female students at SMP
12 Denpasar.

This type of research is quantitative using a pre- experimental method with a
pre- test and post- test design. The statistical test used is the Wilcoxon rank test.
The total sample of 28 people was selected through purposive sampling technique
using inclusion and exclusion criteria. The instruments used were SOPs (standard
operating procedures) for hypnotherapy, as well as observation sheets for pain
scale assessments.

The results of univariate statistical tests showed that the level of
dysmenorrhea pain before being given hypnotherapy was moderate pain for 14
respondents (50.0%), and after being given hypnotherapy it was mild pain for 18
respondents (64.3%). Bivariate statistical tests obtained a p value of 0.000 <0.05,
meaning that there was an effect of hypnotherapy on the level of dysmenorrhea pain.
Based on these results, it is recommended that in the future health services can
provide information and apply hypnotherapy to relieve dysmenorrhea pain, so that
they can optimize services.

Keywords: Menstruation. Dysminorrhoea Pain, Hypnotherapy
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