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ABSTRAK

Persalinan sectio caesarea (SC) merupakan proses pembedahan untuk
melahirkan janin melalui irisan pada dinding perut dan Rahim. Efek samping
anestesi yang sering ditemui adalah mual muntah yang terjadi dalam 24 jam setelah
operasi. Peneliti mengambil topik ini berdasarkan studi pendahuluan yang
dilakukan peneliti di RS X Denpasar kemudian didapatkan data tahun 2022
sebanyak 672 kasus persalinan, sebagian besar dilakukan SC sebanyak 619 (88,6%)
dan 74 (11,3%) kasus pervaginam. Hasil observasi terhadap 20 Ibu post SC di ruang
pemulihan, sebanyak 13 orang mengalami mual muntah, dan 7 orang hanya
mengalami mual. Seluruh pasien diberikan anti emetik injeksi, sehingga
diperlukannya perhatian khusus dalam keperawatan untuk melakukan pengkajian
secara dini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian
aromaterapi lemon terhadap intensitas mual muntah pada pasien post operasi sectio
cesarea di Ruang Operasi RS X Denpasar

Penelitian ini menggunakan quasi eksperiment dengan menggunakan desain
posttest-only control group design melibatkan pengambilan sampel dengan teknik
purposive sampling didapatkan 50 sampel yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu
25 kelompok yang tidak diberikan aromaterapi lemon, dan 25 kelompok yang
diberikan aromaterapi lemon. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi
RINVR dan SPO aromaterapi lemon. Data tersebut dianalisis dengan uji mann
whitney kemudian diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,004 dengan taraf signifikan
sebesar 0,05 yang berarti terdapat pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap
intensitas mual muntah pada pasien post operasi sectio cesarea di Ruang Operasi
RS X Denpasar (p<0,05).

Hasil penelitian menunjukkan intensitas mual muntah pada kelompok yang
diberikan aromaterapi lemon sebagian besar ringan, namun terapi nonfarmakologis
seperti ini belum familiar untuk menangani mual muntah post operasi sehingga
dibutuhkannya penelitian yang lebih banyak lagi agar terdapat standar prosedur
operasional tetap dan dikolaborasikan dengan terapi farmakologi

Kata Kunci: Aromaterapi lemon, Post Operasi Sectio Cesarea, Intensitas mual
muntah
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ABSTRACT

Cesarean sectio (SC) delivery is a surgical process to deliver the fetus through
an incision in the abdominal wall and uterus. The most common side effect of
anesthesia is nausea and vomiting which occurs within 24 hours after surgery.
Researchers took this topic based on a preliminary study conducted by researchers
at Hospital Based on observations of 20 post-SC mothers in the recovery room, 13
people experienced nausea and vomiting, and 7 people only experienced nausea.
All patients are given anti-emetic injections, so special attention is needed in
nursing to carry out early assessments. This study aims to analyze the effect of
giving lemon aromatherapy on the intensity of nausea and vomiting in post-cesarean
sectio surgery patients in the Operating Room at RS X Denpasar.

This research used a quasi-experiment using a posttest-only control group
design involving sampling using a purposive sampling technique, obtaining 50
samples which were divided into 2 groups, namely 25 groups that were not given
lemon aromatherapy, and 25 groups that were given lemon aromatherapy. The
instruments used were the RINVR observation sheet and lemon aromatherapy SPO.
This data was analyzed using the mann whitney test and then a significance value
of 0.004 was obtained with a significance level of 0.05, which means that there was
an effect of giving lemon aromatherapy on the intensity of nausea and vomiting in
post-cesarean section patients in the Operating Room at Hospital X Denpasar
(p<0.05).

The results of the study showed that the intensity of nausea and vomiting in
the group given lemon aromatherapy was mostly mild, but non-pharmacological
therapy like this is not yet familiar for treating post-operative nausea and vomiting,
so more research is needed so that there are standard operating procedures that
remain and collaborate with pharmacological therapy.

Keywords: Lemon aromatherapy, Post Cesarean Section Surgery, Intensity of
nausea and vomiting
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