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ABSTRAK 

 
Gaya hidup menjadi persoalan yang penting seiring dengan perkembangan zaman, 

karena itu dibutuhkan perhatian khusus untuk memahami fenomena bagaimana gaya 

hidup dilakukan terutama bagi seorang siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui manfaat dan alasan siswa kelas XII di SMK Kesehatan Bali Dewata dalam 

penggunaan gadget.  

 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 

menggunakan teknik pengumpulan data triangulasi yaitu observasi, wawancara dan 

dokumentasi, jumlah partisipan sepuluh orang merupakan delapan orang siswa kelas 

XII dan dua orang guru di SMK Kesehatan Bali Dewata. 

 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa sangat besar pengaruh dari perkembangan 

teknologi informasi gadget terhadap kehidupan seorang siswa dimulai dari aktivitas 

sehari-hari, proses belajar mengajar, hingga gaya hidup. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah manfaat pemakaian gadget sebagai alat mengakses informasi, pembelajaran 

daring dan gaya hidup, sedangkan terdapat alasan-alasan penggunaan gadget yaitu 

memudahkan berkomunikasi, sebagai hiburan dan relaksasi, sarana dokumentasi dan 

transportasi. Diharapkan siswa mampu menggunakan gadget dengan bijak dan terarah, 

menjadikan gadget alat yang berguna dalam mendukung proses belajar mengajar 

disekolah. 
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ABSTRACT  

Lifestyle becomes an important issue along with the times, therefore special attention 

is needed to understand the phenomenon of how lifestyle is carried out, especially for 

a student. This study aims to determine the benefits and reasons for class XII students 

at SMK Kesehatan Bali Dewata in using gadgets. 

This study uses a qualitative method with a phenomenological approach using 

triangulation data collection techniques, namely observation, interviews and 

documentation, the number of participants was ten people, eight class XII students and 

two teachers at SMK Kesehatan Bali Dewata. 

The results of this study found that there is a huge influence of the development of 

gadget information technology on a student's life starting from daily activities, 

teaching and learning processes, to lifestyle. The conclusion of this study is the benefits 

of using gadgets as a tool to access information, online learning and lifestyle, while 

there are reasons for using gadgets, namely making it easier to communicate, as 

entertainment and relaxation, documentation and transportation facilities. It is 

expected that students are able to use gadgets wisely and purposefully, making gadgets 

a useful tool in supporting the teaching and learning process at school. 
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