SKRIPSI

PENGARUH PENERAPAN TEKNIK DEEP BREATHING
DENGAN AROMATERAPI DALAM MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI DESA PEKEN

NI NYOMAN NYNA KARMAWAN

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



PENGARUH PENERAPAN TEKNIK DEEP BREATHING
DENGAN AROMATERAPI DALAM MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSIDI DESA PEKEN

SKRIPSI

Diajukan Oleh:

NI NYOMAN NYNA KARMAWAN
NIM. C2123163

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PENERAPAN TEKNIK DEEP BREATHING
DENGAN AROMATERAPI DALAM MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI DESA PEKEN

Diajukan Oleh:
NI NYOMAN NYNA KARMAWAN
NIM. C2123163

Mangupura, 19 Agustus 2024

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

P mb'n\bingl Pembimbing II

Ns. Ni Made Dwi Avu Martini, S.Kep., M.Kes
NIDN : 0801038802

Ns. Komang Yogi Triggfl, S.Kep., M. Kep..Sp.Kep.An.




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Ini Telah Dipertahankan Dan Disahkan Di Depan
Dewan Penguji Program Studi Sarjana Keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Bina Usada Bali

Tanggal 19 Agustus 2024
Diajukan Oleh :

NI NYOMAN NYNA KARMAWAN
C2123163

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Anggota Penguji

Ns. Ni Made Dwi Ayu Martini, S.Kep., M.Kes

NIDN : 0801038802 NIDN: 0852118901

ogram Studi Sarjana Keperawatan

~ Kety



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

a yang bertanda tangan dibawah ini:

: Ni Nyoman Nyna Karmawan
: C2123163

: Sarjanan [Imu Keperawatan

dul Skripsi : Pengaruh Penerapan Teknik Deep Breathing dengan
4 Aromaterapi Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi di Desa Peken

fenyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang berjudul “Pengaruh Penerapan
Teknik Decp Breathing dengan Aromaterapi Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi di Desa Peken” merupakan tulisan saya, bukan plagiasi baik
sel agian maupun keseluruhan. Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan
Skripsi ini hasil plagiasi baik sebagian maupun keseluruhan, maka saya bersedia
menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Mangupura, 19 Agustus 2024

(Ni Nyoman Nyna Karmawan)




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA ILMU KESEHATAN

Skripsi, Juli 2024
Ni Nyoman Nyna Karmawan

Pengaruh Penerapan Teknik Deep Breathing Dengan Aromaterapi Dalam Menurunkan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit darah tinggi yang kebanyakan diderita oleh
lansia dan penyakit ini tidak dapat disembuhkan tetapi dapat dikurangi, ada dua cara
yang dapat dilakukan untuk mengurangi penyakit tersebut, yaitu salah satunya dengan
menggunakan teknik non-farmakologis teknik deep breathing dengan aromaterapi.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik deep
breathing dengan aromaterapi dalam menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi di Desa Peken.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan rancangan pre
experimental dengan one group pretest and posttest design yang melibatkan 36 sampel.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah SOP teknik deep breathing
dengan aromaterapi, dan pengukuran tekanan darah menggunakan spyghmomanometer
dan stetoskop.

Hasil uji Shapiro wilk didapatkan p-value 0,001 yang memiliki arti ada pengaruh
penerapan teknik deep breathing dengan aromaterapi dalam menurunkan tekanan darah
pada penderita hipertensi di Desa Peken. Diharapkan tenaga kesehatan dapat
menjadikan teknik deep breathing dengan aromaterapi sebagai terapi modalitas
pendamping obat-obatan antihipertensi yang dapat menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi.

Kata kunci : Aromaterapi, Hipertensi, Deep Breathing,.
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The Effect of Applying Deep Breathing Techniques with Aromatherapy in Lowering

Blood Pressure in Hypertension Sufferers

ABSTRACT

Hypertension is a high blood disease that mostly affects the elderly and this
disease cannot be cured but can be reduced. There are two ways that can be done to
reduce this disease, one of which is by using non-pharmacological techniques, deep
breathing techniques with aromatherapy. The aim of this research is to determine the
effect of applying deep breathing techniques with aromatherapy in reducing blood
pressure in hypertension sufferers in Peken Village.

This research is a quantitative research using a pre-experimental design with
one group pretest and posttest design involving 36 samples. The instruments used in
this research were deep breathing technique SOP, aromatherapy SOP, and blood
pressure measurement using a spyghmomanometer and stethoscope.

The results of the Shapiro-Wilk test obtained a p-value of 0.001 which means that
there is an effect of applying deep breathing techniques with aromatherapy in lowering
blood pressure in hypertension sufferers in Peken Village. It is expected that health
workers can make deep breathing techniques with aromatherapy as a complementary
modality therapy for antihypertensive drugs that can lower blood pressure in
hypertension sufferers.

Keywords: Aromatherapy, Deep Breathing, Hypertension,
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