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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit darah tinggi yang kebanyakan diderita oleh 
lansia dan penyakit ini tidak dapat disembuhkan tetapi dapat dikurangi, ada dua cara 
yang dapat dilakukan untuk mengurangi penyakit tersebut, yaitu salah satunya dengan 
menggunakan teknik non-farmakologis teknik deep breathing dengan aromaterapi. 
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik deep 
breathing dengan aromaterapi dalam menurunkan tekanan darah pada penderita 
hipertensi di Desa Peken. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan rancangan pre 

experimental dengan one group pretest and posttest design yang melibatkan 36 sampel. 
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah SOP teknik deep breathing 
dengan aromaterapi, dan pengukuran tekanan darah menggunakan spyghmomanometer 
dan stetoskop. 

Hasil uji Shapiro wilk didapatkan p-value 0,001 yang memiliki arti ada pengaruh 
penerapan teknik deep breathing dengan aromaterapi dalam menurunkan tekanan darah 
pada penderita hipertensi di Desa Peken. Diharapkan tenaga kesehatan dapat 
menjadikan teknik deep breathing dengan aromaterapi sebagai terapi modalitas 
pendamping obat-obatan antihipertensi yang dapat menurunkan tekanan darah pada 
penderita hipertensi. 

 
Kata kunci : Aromaterapi, Hipertensi, Deep Breathing,. 
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The Effect of Applying Deep Breathing Techniques with Aromatherapy in Lowering 

Blood Pressure in Hypertension Sufferers 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a high blood disease that mostly affects the elderly and this 

disease cannot be cured but can be reduced. There are two ways that can be done to 

reduce this disease, one of which is by using non-pharmacological techniques, deep 

breathing techniques with aromatherapy. The aim of this research is to determine the 

effect of applying deep breathing techniques with aromatherapy in reducing blood 

pressure in hypertension sufferers in Peken Village. 

This research is a quantitative research using a pre-experimental design with 

one group pretest and posttest design involving 36 samples. The instruments used in 

this research were deep breathing technique SOP, aromatherapy SOP, and blood 

pressure measurement using a spyghmomanometer and stethoscope. 

The results of the Shapiro-Wilk test obtained a p-value of 0.001 which means that 

there is an effect of applying deep breathing techniques with aromatherapy in lowering 

blood pressure in hypertension sufferers in Peken Village. It is expected that health 

workers can make deep breathing techniques with aromatherapy as a complementary 

modality therapy for antihypertensive drugs that can lower blood pressure in 

hypertension sufferers. 
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