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ABSTRAK

Penelitian ini membahas tantangan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan di
kalangan ibu post partum, dengan penekanan pada pentingnya pengetahuan dalam
pengambilan keputusan keluarga berencana. Data menunjukkan bahwa banyak wanita di
berbagai wilayah, termasuk Indonesia, masih belum memanfaatkan kontrasepsi pasca
persalinan secara optimal, mengakibatkan risiko kesehatan dan beban ekonomi yang
signifikan. Peneltiian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap
penggunaan KB pasca persalinan pada ibu post partum di UPTD Puskesmas Kerambitan |1

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional untuk mengkaji hubungan
antara pengetahuan dan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan pada 55 ibu postpartum
di UPTD Puskesmas Kerambitan I, data dikumpulkan selama tiga bulan dan dianalisis
pada April-Mei 2024. Teknik total sampling digunakan, dengan kuesioner teruji validitas
dan reliabilitasnya. Analisis data melibatkan uji chi-square untuk menilai hubungan antar
variabel.

Di UPTD Puskesmas Kerambitan Il, mayoritas ibu post partum berusia 26-30
tahun, berpendidikan menengah atas, dan ibu rumah tangga. Pengetahuan rendah tentang
KB pasca persalinan (48%) mengindikasikan perlunya edukasi lebih intensif. Hanya 24%
yang menggunakan kontrasepsi, dengan 1UD sebagai pilihan utama. Terdapat hubungan
signifikan antara tingkat pengetahuan dan penggunaan kontrasepsi (p = 0.003).

Ada hubungan signifikan antara pengetahuan dan penggunaan kontrasepsi,
menunjukkan perlunya edukasi lebih intensif untuk meningkatkan pemahaman dan
pemanfaatan KB pasca persalinan. Disarankan untuk meningkatkan program edukasi
tentang kontrasepsi pasca persalinan di UPTD Puskesmas Kerambitan Il, dengan fokus
pada peningkatan pengetahuan ibu postpartum.

Kata Kunci: Kontrasepsi Pasca Persalinan, Tingkat Pengetahuan, Penggunaan KB,
Edukasi Kesehatan
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ABSTRACT

This study discusses the challenges of postpartum contraception use among
postpartum mothers, emphasizing the importance of knowledge in family planning
decision-making. Data shows that many women in various regions, including Indonesia,
still do not optimally utilize postpartum contraception, leading to significant health risks
and economic burdens. This study aims to determine the relationship between knowledge
level and postpartum contraception use among postpartum mothers at UPTD Puskesmas
Kerambitan I1.

This research used a cross-sectional design to examine the relationship between
knowledge and postpartum contraception use among 55 postpartum mothers at UPTD
Puskesmas Kerambitan I1. Data were collected over three months and analyzed in April-
May 2024. A total sampling technique was used, with questionnaires tested for validity and
reliability. Data analysis involved chi-square tests to assess the relationship between
variables.

At UPTD Puskesmas Kerambitan 11, most postpartum mothers are aged 26-30,
have secondary education, and are housewives. Low knowledge about postpartum
contraception (48%) highlights the need for more intensive education. Only 24% use
contraception, with [UD being the most common choice. There is a significant relationship
between knowledge level and contraception use (p = 0.003).

There is a significant relationship between knowledge and contraception use,
indicating the need for more intensive education to improve understanding and utilization
of postpartum contraception. It is recommended to enhance education programs about
postpartum contraception at UPTD Puskesmas Kerambitan 11, focusing on increasing the
knowledge of postpartum mothers.

Keywords: Postpartum Contraception, Knowledge Level, Contraception Use, Health
Education
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