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ABSTRAK

Masa pensiun diidentifikasi sebagai fase akhir dewasa yang ditandai
dengan penurunan produktivitas, mendorong lansia untuk istirahat dari pekerjaan
atau rutinitas kerja. Salah satu masalah yang muncul adalah masalah emosional
yaitu kecerdasan emosional. Kecerdasan emosional (EQ) merupakan kemampuan
seseorang mengatur kehidupan emosinya, menjaga keselarasan emosi dan
pengungkapannya melalui keterampilan kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi
diri, empati dan keterampilan sosial. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi
kecerdasan emosional lansia adalah aktivitas fisik. Aktivitas fisik merujuk pada
gerakan tubuh yang memerlukan penggunaan energi dan dapat memperlambat
kemunduran fungsi tubuh akibat penuaan. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan aktivitas fisik dengan kecerdasan emosional lansia pasca pensiun di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal IV.

Desain penelitian adalah penelitian kuantitatif cross-sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah lansia pensiunan yang terdata di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Abiansemal IV sebanyak 124 orang. Penelitian ini menggunakan
sampel sebanyak 95 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi berdasarkan
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Indonesian
Adaptation of The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) dan
Kuesioner Emotional Intelligence versi Indonesia. Analisis data yang digunakan
adalah Spearman rho.

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa paling banyak responden
berdasarkan aktivitas fisik pada kategori sedang yaitu sebanyak 90 orang (94,7%),
paling banyak kecerdasan emosional pada kategori cukup yaitu sebanyak 90 orang
(94,7%), serta hasil Spearman rho menunjukkan p value 0,001<0,05 yang berarti
ada hubungan aktivitas fisik dengan kecerdasan emosional lansia pasca pensiun di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal IV. Diharapkan lansia dapat
meningkatkan kecerdasan emosional pada masa pensiun dengan meningkatkan
aktivitas fisik agar kesehatannya dapat terjaga.

Kata Kunci: lansia, masa pensiun, aktivitas fisik, kecerdasan emosional
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ABSTRACT

Retirement is identified as the final phase of adulthood, characterized by a
decline in productivity, prompting the elderly to take a break from work or routine
activities. One emerging issue is emotional intelligence. Emotional intelligence
(EQ) is an individual's ability to manage their emotional life, maintain emotional
harmony, and express emotions through self-awareness, self-control, self-
motivation, empathy, and social skills. One factor that can influence the emotional
intelligence of the elderly is physical activity. Physical activity refers to body
movements that require energy use and can slow down the decline of body functions
due to aging. This study aims to determine the relationship between physical
activity and emotional intelligence in retirees in the working area of UPTD
Puskesmas Abiansemal IV.

The research design is a quantitative cross-sectional study. The population in
this study comprises 124 retired elderly individuals registered in the working area
of UPTD Puskesmas Abiansemal IV. The study uses a sample of 95 respondents
who meet the inclusion criteria based on purposive sampling. The instruments used
are the Indonesian Adaptation of The International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) and the Indonesian version of the Emotional Intelligence Questionnaire.
Data analysis used is Spearman's rho.

The results of the study concluded that most respondents based on physical
activity were in the moderate category, totaling 90 people (94.7%). Most emotional
intelligence scores were in the sufficient category, also totaling 90 people (94.7%).
The Spearman's rho results showed a p-value of 0.001 < 0.05, indicating a
relationship between physical activity and emotional intelligence in retirees in the
working area of UPTD Puskesmas Abiansemal IV. It is hoped that elderly can
improve their emotional intelligence during retirement by increasing physical
activity so that their health can be maintained.

Keywords: elderly, retirement, physical activity, emotional intelligence
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