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ABSTRAK

Masa pubertas remaja putri ditandai dengan pengeluaran darah pertama dari
organ reproduksi yang sering disebut menarche. Remaja yang sudah mengalami
menstruasi  penting untuk mengetahui  bagaimana menjaga kesehatan
reproduksinya. Menjaga hygiene kewanitaan merupakan salah satu usaha yang bisa
dilakukan remaja agar terhindar dari masalah kesehatan reproduksi seperti iritasi,
pengeluaran cairan vagina flour albus, timbulnya masalah infeksi pada saluran
kemih, bau yang tidak menyenangkan, puiritas vulvae dan infeksi pada daerah
vagina (vaginitis).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja di SMPN 3
Abiansemal. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan design
observasional pendekatan Cross Sectional menggunakan 61 responden. Instrumen
yang digunakan kuesioner tingkat pengetahuan, dan perilaku personal hygiene saat
menstruasi. Hasil jawaban responden dianalisisis menggunakan program aplikasi
analisis data.

Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang bermakna antara tingkat
pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi yang menunjukan
nilai p value = 0,001 (p< 0,05) dan nilai Correlation Coefficient sebesar 0,862 yang
artinya bahwa hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan
perilaku personal hygiene saat menstruasi berada pada kategori kuat. Saran bagi
responden agar tetap mempertahankan personal hygienenya baik saat menstruasi
maupun tidak menstruasi.

Kata Kunci : Pengetahuan; Perilaku; Personal Hygiene
Daftar Pustaka: 38 (2015-2023)
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ABSTRACT

Puberty for adolescent girls is marked by the first discharge of blood from
the reproductive organs, which is often called menarche. It is important for
teenagers who have experienced menstruation to know how to maintain their
reproductive health. Maintaining feminine hygiene is one of the efforts that
teenagers can do to avoid reproductive health problems such as irritation, vaginal
discharge, flour albus, the emergence of urinary tract infections, unpleasant odors,
vulva puiritas, and vaginal infections (vaginitis).

The purpose of this study was to determine the relationship between the level
of knowledge and personal hygiene behavior during menstruation in adolescents at
SMPN 3 Abiansemal. This study is a quantitative study with an observational design
with a Cross Sectional approach using 61 respondents. The instrument used was a
questionnaire on the level of knowledge and personal hygiene behavior during
menstruation. The results of respondents' answers were analyzed using a data
analysis application program.

The results of the study showed that there was a significant relationship
between the level of knowledge and personal hygiene behavior during
menstruation, as indicated by a p value = 0,001 (p <0.05) and a Correlation
Coefficient value of 0.862, which means that the significant relationship between
the level of knowledge and personal hygiene behavior during menstruation is in the
strong category. Suggestions for respondents to maintain personal hygiene both
during and after menstruation.

Keywords : Knowledge; Behavior; Personal Hygiene
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