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xii + 87 + 8 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

ABSTRAK 

 

Penderita diabetes melitus mengalami perubahan persepsi dalam dirinya 

dan mempunyai dampak negatif terhadap fisik maupun psikologis seseorang. 

Kecemasan dan stres merupakan masalah psikologis yang sering terjadi pada 

penderita diabetes. Penanganan. Stres merupakan reaksi tubuh terhadap situasi 

yang dapat menimbulkan tekanan maupun perubahan dan ketegangan emosi, salah 

satu upaya untuk mengatasi keadaan stres serta emosional penderita diabetes yaitu 

dengan penerimaan diri yang baik. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

penerimaan diri dengan tingkat stres pada penderita diabetes di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I.  

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain penelitian cross-sectional correlative dengan purposive sampling, sampel 

pada penelitian ini adalah pasien dengan diabetes yang berjumlah 33 orang. 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur penerimaan diri adalah 

Acceptance of Illness Scale (AIS) dan tingkat stres diukur dengan kuesioner 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS). 

Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas penerimaan diri pada pasien 

diabetes melitus pada kategori tinggi yaitu sebanyak 26 responden (76,5%) dan 

tingkat stres berada pada ketegori normal sebanyak 19 responden (55,9%). Nilai 

nilai p-value 0,012 yang berarti < 0,05 sehingga antara penerimaan diri dan 

tingkat stres pasien Diabetes Melitus memiliki hubungan yang signifikan. 
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xii + 87 + 8 tables + 2 pictures + 12 Attachments 

ABSTRACT 

Patients with diabetes mellitus experience changes in their perceptions 

and have a negative impact on a person's physical and psychological. Anxiety and 

stress are psychological problems that often occur in people with diabetes. 

Handling. Stress is the body's reaction to situations that can cause pressure or 

emotional changes and tensions, one of the efforts to overcome the stressful and 

emotional state of diabetics is with good self-acceptance. This study aims to 

determine the relationship between self-acceptance and stress levels in diabetics 

in the UPTD Puskesmas Mengwi I work area.  

This research method is quantitative research using cross-sectional 

correlative research design with purposive sampling, the sample in this study 

were patients with diabetes, totaling 33 people. The research instrument used to 

measure self-acceptance is the Acceptance of Illness Scale (AIS) and stress levels 

are measured by the Depression Anxiety Stress Scale (DASS) questionnaire. 

The results of the analysis showed that the majority of self-acceptance in 

diabetes mellitus patients was in the high category, namely 26 respondents 

(76.5%) and the stress level was in the normal category as many as 19 

respondents (55.9%). The p-value is 0.012 which means <0.05 so that between 

self-acceptance and stress levels of Diabetes Mellitus patients have a significant 

relationship. 
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