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ABSTRAK 

 

Hipertensi telah menjadi suatu masalah global yang terlihat dari prevalensi yang 
terus meningkat seiring dengan perubahan gaya hidup seperti merokok, obesitas, 

inaktivitas fisik, dan stress psikososial. Self management diperlukan bagi seseorang agar 

mampu menjadikan dirinya sebagai manusia yang berkualitas dan bermanfaat dalam 
menjalankan misi kehidupannya khususnya pada pasien dengan hipertensi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahi pengaruh edukasi hipertensi dengan media booklet terhadap 

perilaku self management pada lansia hipertensi di Puskesmas Nusa Penida I. 
Metode penelitian pada penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah “One Groups Pretest- Posttest 

Design”. Populasi terjangkau dalam penelitian ini adalah lansia yang mengalami hipertensi 

di Puskesmas Nusa Penida I sebanyak 42 orang lansia. Dalam penelitian ini, teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah Non Porbability Sampling (non Random) 

dengan tehnik Pruporsive Sampling. Jumlah sampel sebanyak 38 Sampel. Uji statistik 

dalam penelitian ini dengan uji wilcoxon dengan nilai signifikasi α < 0,05 
Berdasarkan hasil uji wilcoxon memperoleh nilai p value 0,000 yang artinya ada 

pengaruh edukasi hipertensi dengan media booklet terhadap perilaku self management 

pada lansia hipertensi di Puskesmas Nusa Penida I. Penelitian ini diharapkan diharapkan 

masyarakat mampu meningkatkan pola hidup sehat terutama self management pada lansia 
sehingga kesehatan lansia dapat terjaga dengan baik dan tekanan darah pada lansia dapat 

terkontrol dengan baik  
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ABSTRACT 

 

Hypertension has become a global problem that can be seen from the increasing 
prevalence along with lifestyle changes such as smoking, obesity, physical inactivity, and 

psychosocial stress. Self-management is necessary for a person to be able to make himself 

a quality and useful human being in carrying out his life mission, especially for patients 
with hypertension. This study aims to understand the effect of hypertension education with 

booklet media on self-management behavior in hypertensive elderly at Nusa Penida I 

Health Center. 
The research method in this study uses quantitative research with the research 

design used in this study is "One Groups Pretest- Posttest Design". The affordable 

population in this study is the elderly who experience hypertension at the Nusa Penida I 

Health Center as many as 42 elderly people. In this study, the sampling technique used is 
Non Porbability Sampling (non Random) with Pruporsive Sampling technique. The number 

of samples was 38 samples. The statistical test in this study was the wilcoxon test with a 

significance value of α < 0.05 
Based on the results of the wilcoxon test, a p value of 0.000 was obtained, which 

means that there is an effect of hypertension education with booklet media on self-

management behavior in the hypertensive elderly at the Nusa Penida I Health Center 
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