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ABSTRAK

Seiring meningkatnya jumlah lansia muncul beberapa masalah kesehatan
yang sering dikeluhkan salah satunya mengalami sulit tidur. Susah tidur merupakan
salah satu masalah kesehatan yang sering dikeluhkan lansia, lansia dengan depresi,
stroke, penyakit jantung, penyakit paru, diabetes, artritis, atau hipertensi sering
mengeluhkan bahwa kualitas tidurnya buruk dibandingkan lansia sehat, susah tidur
atau gangguann tidur juga dikenal sebagai penyebab morbiditas yang signifikan,
ada beberapan dampak serius gangguan tidur misalnya mengantuk berlebihan,
gangguan atensi dan memori. padahal tidur adalah waktu penting bagi tubuh untuk
mengisi ulang energi agar bisa bekerja dengan normal. Meningkatnya proporsi
lanjut usia juga menimbulkan penyakit degeneratif yang dapat menghambat
beraktifitas salah satunya penurunan fungsi kognitif. Penurunan fungsi kognitif
juga dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Tujuan umum penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan kualitas tidur terhadap fungsi kognitif pada lansia di
Banjar Gede Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi Il1.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah lansia yang berada di
Banjar Gede Sempidi Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi Il yang berjumlah 103
orang. Penelitian ini menggunakan instrument data berupa kuesioner PSQI dan
SPMSQ.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kualitas tidur mayoritas responden
berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 74 responden (72.8%). Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada kerusakan fungsi
kognitif sedang sebanyak 59 orang (57,3) %. Hasil ini menunjukkan bahwa ada
hubungan antara kualitas tidur dan fungsi kognitif pada lansia di Banjar Gede
Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi I11. Hasil ini menunjukkan bahwa Ho penelitian
ditolak, yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dan fungsi
kognitif.

Kata Kunci  : lansia, kualitas tidur, fungsi kognitif

Referensi : Sumber (2016-2023)
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ABSTRAC

As the older population grows, several health issues emerge that are
frequently reported, including sleeping difficulties. Insomnia is a common health
complaint among the elderly. The elderly suffering from depression, stroke, heart
disease, lung disease, diabtes, arthritis, or hypertension frequenly report poor
sleeping quality when compared to healthy elderly people. Insomnia or sleep
disorders are also known as causes of morbidity. Sleeping disorders have major
consequences, including excessive tiredness, focus, and memory issues. Even
though sleeping is a vital period for the body to replenish and function regularly.
The growing senior population also produces degenerative disorders that might
impedeactivities, including a decline in cognitive function. A variety of condition
can contribute to decreased cognitive function. This study aimed to determine the
correlation between sleeping quality and cognitive function of the elderly in Banjar
Gede, in the Working Area of Mengwi 111 Public Health Centre.

The research method employed was a descriptive correlation with a cross-
sectional design. This study included 103 elderlies from Banjar Gede Sempidi, in
the Working Area of Mengwi 11l Public Health Centre. Data instruments used in
this study included PSQI and SPMSQ questionnaires.

According to the findings of this study, the majority of 74 respondents
(72.8%), reported moderate sleeping quality. According to the findings of this
study, the majority of 59 respondents (57.3%) exhibited moderate cognitive
function impairment. These findings suggested that there was a correlation between
sleeping quality and cognitive function of the elderly in Banjar Gede, in the
Working Area of Mengwi Il Public Health Centre. These findings contradict Ho’s
research. Indicating that there was a correlation between sleeping quality and
cognitive function.

Keywords: elderly, sleeping quality, cognitive function
Bibliography: Source (2016-2023)
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