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ABSTRAK 

Rabies masih endemik di Indonesia, terutama di Bali. Kabupaten Badung 

mencatat prevalensi 0,03% pada 2023, dengan risiko tinggi di Kuta Utara karena 

banyaknya anjing. Gigitan hewan penular rabies (GHPR) menyebabkan kecemasan 

tinggi pada pasien. Pencegahan melalui vaksinasi anjing dan edukasi masyarakat 

sangat penting. Media edukasi video efektif mengurangi kecemasan pasien dengan 

informasi yang jelas. Penelitian ini meneliti dampak media edukasi video terhadap 

kecemasan pasien GHPR di UPTD Puskesmas Kuta Utara.  

Penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan desain pretest-posttest 

kelompok kontrol tunggal, mengukur kecemasan pasien GHPR sebelum dan 

sesudah media edukasi video. Populasi adalah pasien GHPR di UPTD Puskesmas 

Kuta Utara pada September-Desember 2023, dengan sampel 30 orang dipilih 

purposive. Dilaksanakan di UPTD Puskesmas Kuta Utara pada April-Mei 2024, 

etika disetujui oleh Komisi Etik Stikes Bina Usada Bali. Data dikumpulkan dengan 

kuesioner kecemasan dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. 

Penelitian di UPTD Puskesmas Kuta Utara menunjukkan mayoritas pasien 

GHPR berusia 51-70 tahun (70%) dengan lebih banyak perempuan (60%) dan 

sebagian besar berpendidikan SMA (63.3%). Sebelum intervensi video edukasi, 

86.7% pasien mengalami kecemasan ringan dan 13.3% kecemasan berat. Setelah 

intervensi, 73.3% pasien tidak cemas lagi, 26.7% masih cemas ringan, dan tidak 

ada yang mengalami kecemasan berat. Analisis menunjukkan media edukasi video 

secara signifikan mengurangi kecemasan pasien, dengan nilai Z -4.735 dan p 0.000, 

menegaskan efek nyata intervensi ini. 

  

 

Kata Kunci: Gigitan hewan penular rabies, Kecemasan pasien, Media edukasi 

video 
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ABSTRACT 

Rabies remains endemic in Indonesia, particularly in Bali. In 2023, Badung 

Regency recorded a prevalence of 0.03%, with high risks in Kuta Utara due to the 

high number of dogs. Rabies zoonotic animal bites (RZAB) cause high anxiety in 

patients. Prevention through dog vaccination and public education is crucial. Video 

education media effectively reduces patient anxiety with clear information. This 

study investigates the impact of video education media on anxiety levels in RZAB 

patients at UPTD Puskesmas Kuta Utara.  

This research employed a pre-experimental design with a single-group 

pretest-posttest control group, measuring RZAB patient anxiety before and after 

video education media intervention. The population comprised RZAB patients at 

UPTD Puskesmas Kuta Utara from September to December 2023, with a purposive 

sample of 30 individuals. Conducted at UPTD Puskesmas Kuta Utara in April-May 

2024, the study was ethically approved by the Ethics Commission of Stikes Bina 

Usada Bali. Data were collected using anxiety questionnaires and analyzed using 

the Wilcoxon test.  

Research at UPTD Puskesmas Kuta Utara showed that the majority of 

RZAB patients were aged 51-70 years (70%), with more females (60%) and mostly 

educated to high school level (63.3%). Before video education intervention, 86.7% 

of patients experienced mild anxiety and 13.3% experienced severe anxiety. After 

the intervention, 73.3% of patients were no longer anxious, 26.7% still experienced 

mild anxiety, and none reported severe anxiety. Analysis indicated that video 

education media significantly reduced patient anxiety, with a Z value of -4.735 and 

p value of 0.000, confirming the substantial effect of this intervention. 

Keywords: Rabies zoonotic animal bites, Patient anxiety, Video education media 
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