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ABSTRAK

Penyakit hipertensi penderitanya mengalami peningkatan setiap tahunnya.
Distres atau stres berlebihan merupakan salah satu kelainan emosi yang dapat
meningkatkan tekanan darah Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi
tingkat distres dengan tekanan darah pasien hipertensi di klinik penyakit dalam RS
Balimed Denpasar. Menggunakan jenis studi kuantitatif observasional, desain cross
sectional, jumlah sampel 57 pasien hipertensi yang dipilih secara random sampling.
Data dianalisis menggunakan korelasi spearmen rank.

Secara rata-rata pasien hipertensi mempunyai tingkat distres ringan (16,51)
dengan tekanan darah sistoliknya rata-rata hipertensi derajat | (145,09 mmHg) dan
diastoliknya juga berada pada hipertensi derajat 1 (89,65 mmHg). Ada korelasi
positif tingkat distres dengan tekanan darah sistolik (p 0,001 < a (0,05) dan r 0,753.
tingkat distress juga berkorelasi positif dengan tekanan darah diastolik (p 0,004 <a
(0,05) dan r 0,372. Disarankan pada penanganan pasien hipertensi perlu dilakukan
pengkajian tingkat distres pasien sebelum pemberian obat anti hipertensi.

Kata kunci : distres, tekanan darah sistolik, tekanan darah diastolik
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ABSTRACT

The sufferer of hypertension has increased every year. Distress or excessive
stress is one of the emotional disorders that can increase blood pressure. This study
aims to determine the correlation between the level of distress and the blood
pressure of hypertensive patients at the internal medicine clinic of Balimed Hospital
Denpasar. Using a quantitative observational study, cross sectional design, a total
sample of 57 hypertensive patients who were selected by random sampling. Data
were analyzed using spearmen rank correlation.

On average, hypertensive patients had mild distress levels (16.51) with mean
systolic blood pressure grade | hypertension (145.09 mmHg) and diastolic also at
grade | hypertension (89.65 mmHg). There is a positive correlation between the
distress level and systolic blood pressure (p 0.001 <a (0.05) and r 0.753. The
distress level is also positively correlated with diastolic blood pressure (p 0.004 <a
(0.05) and r 0.372. hypertension needs to be done assessing the patient's distress
level before giving anti-hypertensive drugs

Key words: distress, systolic blood pressure, diastolic blood pressure
Bibliography: 29 (2010-2017
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