
   

 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT TENGKUK 

MENGGUNAKAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) 

TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA  

DI BANJAR DUREN TALUH 

 

 

 

 

 

 

   SKRIPSI 

 

 

NI PANDE ELICIANA CAHYA SITA PURI 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWAYAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024 



i 
 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI PIJAT TENGKUK 

MENGGUNAKAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO)  

TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA  

DI BANJAR DUREN TALUH 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memeroleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali  

 

 

 

 

Ni Pande Eliciana Cahya Sita Puri 

C1120066 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2024







iv 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

Skripsi, Juli 2024 

Ni Pande Eliciana Cahya Sita Puri 

Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Tengkuk Menggunakan Virgin Coconut Oil 

(VCO) terhadap Kualitas Tidur Lansia di Banjar Duren Taluh 

 

xiv + 80 halaman + 8 tabel + 1 skema + 1 gambar + 13 lampiran  

ABSTRAK 

 Pada lansia terjadi perubahan neurologis secara fisiologis mengalami 

penurunan jumlah dan ukuran neuron pada sistem saraf pusat yang mengakibatkan 

lansia tidak dapat memenuhi kebutuhan tidur normalnya. Salah satu terapi 

meningkatkan kualitas tidur pada lansia adalah melakukan pijat tengkuk 

menggunakan virgin coconut oil (VCO). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pemberian terapi pijat tengkuk menggunakan virgin coconut 

oil (VCO) terhadap kualitas tidur lansia di Banjar Duren Taluh.  

Penelitian ini menggunakan Penelitian ini menggunakan rancangan 

penelitian pre-eksperimental dengan one group pre test-post test. Jumlah sampel 

yang digunakan sebanyak 30 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuisioner Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) dan SOP pijat tengkuk dan data diuji menggunakan uji 

wilcoxon.  

 Hasil uji wilcoxon menunjukan bahwa p-value = 0,016 < α= 0,05, yang 

artinya H0 ditolak dan Ha diterima dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

pemberian terapi pijat tengkuk menggunakan virgin coconut oil (VCO) terhadap 

kualitas tidur lansia di Banjar Duren Taluh dan diharapkan lansia dengan masalah 

kualitas tidur agar rutin melakukan pijat tengkuk dengan virgin coconut oil (VCO)  

secara teratur dan berkesinambungan. 
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Daftar Pustaka : 30 (2014 -2023) 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 
BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION 

BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, July 2024 

Ni Pande Eliciana Cahya Sita Puri 

The Effect of Giving Neck Massage Therapy Using Virgin Coconut Oil (VCO) 

on the Sleeping Quality of the Elderly in Banjar Duren Taluh 

 

xiv + 80 pages + 8 tables + 1 scheme + 1 figure + 13 appendices 

ABSTRACT 

In the elderly, physiological neurological changes occur, reducing the 

number and size of neurons in the central nervous system, leaving them unable to 

meet their typical sleep needs. Next massage the neck using virgin coconut oil 

(VCO) is one technique that can help the elderly sleep better. This study aimed to 

determine the effect of neck massage therapy using virgin coconut oil (VCO) on the 

sleeping quality of the elderly in Banjar Duren Taluh. 

This study used a pre-experimental research design with one group 

undergoing pre-testing and post-testing. The purposive sampling technique was 

utilized with 30 respondents as samples. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

questionnaire and neck massage SOP were used to gather data, and the Wilcoxon 

test was utilized to analyze the results. 

The results of the Wilcoxon test showed that p-value = 0.016 < α= 0.05, 

which means that H0 was rejected and Ha was accepted. It can be concluded that 

providing neck massage therapy using virgin coconut oil (VCO) had an effect on 

the sleeping quality of the elderly in Banjar Duren Taluh, and it is expected that 

elderly people with sleeping quality issues should massage their necks using virgin 

coconut oil (VCO) on a regular and continuous basis. 

  

Keywords : neck massage, VCO, sleeping quality, elderly 
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