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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2024
Triyanti Cahyadewi Putri
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Animasi Terhadap Tingkat
Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Tentang Jajanan Sehat Pada Anak Usia Sekolah
di SD Negeri 1 Seminyak.

ABSTRAK

Selama masa pendidikan, anak-anak membutuhkan berbagai nutrisi untuk
pertumbuhan mereka, namun beberapa anak di sekolah mengalami keracunan
makanan, menunjukkan bahwa makanan yang tidak sehat dapat memengaruhi
pertumbuhan mereka. Dalam penelitian ini, video animasi tentang jajanan sehat
digunakan sebagai media pendididikan kesehatan anak usia sekolah. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan menggunakan
video animasi terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku pada anak usia
sekolah.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan pre-experiment
design tipe one group pre-test post-test. Pengambilan sampel menggunakan teknik
non probability sampling yaitu total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 38
orang. Data penelitian ini dianalisa menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan rata-rata tentang jajanan sehat
sebelum dan sesudah intervensi adalah 61.55 menjadi 98.53, sikap rata-rata tentang
jajanan sehat sebelum dan sesudah intervensi adalah 63.63 menjadi 97.42, dan
perilaku rata-rata tentang jajanan sehat sebelum dan sesudah intervensi adalah
60.71 menjadi 97.47. Hasil uji Wilcoxon diperoleh p-value= 0,001 (<0,05),
disimpulkan bahwa adanya pengaruh Pendidikan Kesehatan menggunakan video
animasi terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku, sehingga video animasi
bisa dijadikan salah satu media pendidikan kesehatan yang efektif untuk anak usia
sekolah tentang jajanan sehat.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan; Video Animasi; Penegtahuan; Sikap; Perilaku;
Jajanan Sehat; Anak Usia Sekolah
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The Effect of Health Education Using Animation Videos on the Level of
Knowledge, Attitudes and Behavior Regarding Healthy Snacks in School-Age
Children at SD Negeri 1 Seminyak

ABSTRACT

During education, children need a variety of nutrients for their growth, but some
children at school experience food poisoning, indicating that unhealthy foods can
affect their growth. In this research, animated videos about healthy snacks are used
as a medium for health education for school-aged children. The aim of this research
is to determine the effect of health education using animated videos on the level of
knowledge, attitudes and behavior in school-aged children.

This research is a quantitative research that uses a pre-experiment design type one
group pre-test post-test. Sampling used non-probability sampling techniques,
namely total sampling with a sample size of 38 people. This research data was
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that the average knowledge about healthy snacks before and
after the intervention was 61.55 to 98.53, the average attitude about healthy snacks
before and after the intervention was 63.63 to 97.42, and the average behavior
about healthy snacks before and after the intervention was 60.71 to 97.47. The
results of the Wilcoxon test obtained p-value = 0.001 (<0.05), it was concluded that
there was an influence of Health Education using animated videos on the level of
knowledge, attitudes and behavior, so that animated videos could be used as an
effective health education media for school-aged children about healthy snacks.

Keywords: Health Education;, Animation Video, Knowledge; Attitude,; Behavior,
Healthy Snacks,; School Age Children
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