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IX + 112 + 7 tabel + 1 skema + 15 lampiran  

Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester 

Lima di STIKES Bina Usada Bali. 

ABSTRAK 

Kecemasan dialami mahasiswa disebabkan oleh banyak faktor seperti beban 

tugas, tuntutan orang tua dan beban keuangan. Hal ini menyebabkan emosional 

mahasiswa terganggu dan menunjukan gejala – gejala kecemasan seperti gelisah, 

khawatir yang berlebihan hingga membuat sulit tidur. Tingkat kecemasan yang 

dialami mahasiswa berbeda-beda, ini dapat diatasi dengan terapi kognitif yaitu 

terapi butterfly hug. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

terapi butterfly hug terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa semester lima. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode pre-experimental design tipe one group pre test post test design. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling yaitu 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 74 orang. Data penelitian ini 

dianalisis menggunakan wilcoxon signed rank test untuk membandingkan hasil 

pretest dan posttest penelitian.  

Hasil penelitian menunjukan p-value 0,000 (<0,05) mengindikasikan 

penerimaan hipotesis Ha dan penolakan H0. Hal ini menunjukan, terdapat 

perubahan yang signifikan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah 

pemberian intervensi butterfly hug. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

terapi butterfly hug terhadap tingkat kecemasan mahasiswa semester lima di 

STIKES Bina Usada Bali. Terapi butterfly hug disarankan sebagai alternatif dalam 

menurunkan tingkat kecemasan mahasiswa semester lima. 

Kata Kunci: Butterfly hug; Kecemasan 
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The Effect of Butterfly Hug Therapy on the Anxiety Level of Fifth Semester Students 

at STIKES Bina Usada Bali. 

ABSTRACT 

Anxiety in students can be caused by various factors, such as workload, 

parental expectations, and financial pressures. These stressors can disrupt 

students' emotions, leading to symptoms of anxiety such as restlessness, excessive 

worry, and difficulty sleeping. The level of anxiety experienced by students varies, 

and it can be managed through cognitive therapy, such as butterfly hug therapy. 

The purpose of this study was to determine the effect of butterfly hug therapy on 

anxiety levels in fifth-semester students.  

This study is quantitative and uses a pre-experimental design with a one-

group pre-test post-test approach. Sampling was conducted using a non-probability 

technique, specifically purposive sampling, with a sample size of 74 participants. 

The research data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test to compare 

pre-test and post-test results.  

The study results revealed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating the 

acceptance of the alternative hypothesis (Ha) and the rejection of the null 

hypothesis (H0). This demonstrates a significant change in anxiety levels before 

and after the butterfly hug therapy intervention. It can be concluded that butterfly 

hug therapy effectively reduces anxiety levels among fifth-semester students at 

STIKES Bina Usada Bali. Butterfly hug therapy is recommended as an alternative 

method for decreasing anxiety in fifth-semester students. 

Keywords: Butterfly hug; Anxiety 
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