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ABSTRAK

Tidur merupakan proses fisik yang sangat penting bagi seseorang dan memberikan
pengaruh yang sangat besar terhadap kesehatan fisik serta psikolgi. Kualitas tidur
memengaruhi kesehatan secara keseluruhan. Oleh karena itu, pemahaman tentang
gangguan tidur dan upaya untuk meningkatkannya sangat penting. Banyak faktor yang
menyebabkan gangguan tidur yang mengakibatkan kualitas tidur tidak baik diantanya
kondisi sakit, lingkungan tidur yang tidak mendukung, gaya hidup seperti aktifitas fisik
atau kelelahan dan juga faktor usia. Penataksanaan gangguan tidur dapat dilakukan secara
farmakologi dan non farmakologi. Salah satu metode non farmakologi yang bisa
dilakukan untuk meningkatkan kualitas tidur adalah massage. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya Pengaruh Intervensi Massage Kebugaran Tunanetra
Terhadap Kualitas Tidur Pengunjung Panti Pijat di Sentra “Mahatmiya” di Bali.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan
racangan penelitian Pre Eksperimental Design dengan metode One Group Pretest Posttest
Design. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan tehnik Purposive Sampling
dengan jumlah sampel yaitu 39 responden. Instrumen yang digunakan untuk mengukur
kualitas tidur adalah kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil analisis Uji
Wilcoxon, diperolah nilai p-value= 0.000 dengan demikian dinyatakan bahwa Ho ditolak,
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intervensi massage kebugaran tunanetra terhadap
kualitas tidur pengunjung panti pijat di Sentra “Mahatmiya” di Bali. Berdasarkan hasil
penelitian ini, diharapkan pada penderita gangguan kualitas tidur dapat menerapkan
massage kebugaran tunanetra sebagai salah satu terapi non farmakologi untuk
meningkatkan kualitas tidur.
Kata Kunci : Massage Kebugaran, Tunanetra, Kualitas Tidur
Daftar Pustaka: 28 (2012-2023)
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ABSTRACT

Sleep is an essential physical process for a person and greatly influences
physical and psychological health. Sleep quality affects overall health. Therefore,
understanding sleep disorders and efforts to improve them are essential. Many
factors cause sleep disorders that result in poor sleep quality, including illness, an
unsupportive sleep environment, lifestyle such as physical activity or fatigue, and
age factors. Management of sleep disorders can be done pharmacologically and
non-pharmacologically. One non- pharmacological method that can be used to
improve sleep quality is massage. This study aimed to determine the effect of
providing massage intervention for the blind on the sleep quality of massage
parlor visitors at the "Mahatmiya" Center in Bali.

This quantitative study employed a pre-experimental research design with
the one-group pretest post-test design approach. This study's sample size was 39
respondents, obtained by a purposive sampling technique. Sleep quality was
measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. The
Wilcoxon Test analysis resulted in a p-value of 0.000, indicating that Ho was
rejected. It can be inferred that the massage intervention for the blind had an effect
on the fitness and sleep quality of massage parlor visitors at the "Mahatmiya™
Center in Bali. Based on the findings of this study, it is believed that patients with
sleep quality disorders can use fitness massage for the blind as a non-
pharmacological therapy to improve sleep quality.

Keywords: Fitness Massage, Blind, Sleep
Quality Bibliography: 28 (2012-2023)
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