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ABSTRAK

Posisi duduk yang tidak ergonomis sehingga akan mudah mengalami
kelelahan otot dan selanjutnya akan terjadi nyeri pada otot punggung bawah.
Salah satu terapi komplementer yang dapat dilakukan untuk mengurangi
intensitas nyeri pada pasien LBP adalah terapi akupunktur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupunktur terhadap penurunan
nyeri otot pada pasien low back pain di Poliklinik akupunktur.

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan
One group Pra test-posttest Design. Penelitian ini melibatkan 36 sampel yang
dipilih  dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan Visual Analogue Scale (VAS), analisis data terdiri dari analisis
univariat dan bivariat menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test

Hasil penelitian ini menunjukkan nyeri otot pre test sebagian besar yaitu 33
orang (91,7%) mengalami nyeri sedang, post test sebagaian besar yaitu 35 orang
(97,2%) mengalami nyeri ringan. Hasil uji Paired t Test didapatkan nilai Zniwng =
5,418 > Zipe = 1,96 dan nilai p value = 0,001 < 0,05 menunjukkan ada
pengaruh terapi akupunktur terhadap penurunan nyeri otot pada pasien low back
pain, maka disimpulkan bahwa terapi akupunktur berpengaruh signifikan
terhadap nyeri otot pada pasien low back pain. Disarankan agar terapi akupunktur
sebagai kolaborasi dalam rangka menurunkan nyeri Low Back Pain

Kata Kunci : akupunktur, nyeri otot, pasien low back pain
Sumber Pustaka : 34 (2015-2019)
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ABSTRACT

Non ergonomic sitting position results in easily experience muscle difficulty
and further pain will occur in the lower back muscles. One of the complementary
therapies that can be done to reduce pain intensity in LBP patients is
acupuncture therapy. This study aimed to determine the effect of acupuncture
therapy on reducing muscle pain in low back pain patients at the acupuncture
polyclinic.

This study used a pre-experimental method with one group pre-test-posttest
design. This study involved 36 samples selected by purposive sampling technique.
Data collection used the Visual Analogue Scale (VAS), data analysis consisted of
univariate and bivariate analysis using the Wilcoxon Sign Rank Test.

The results of this study showed that 33 people (91.7%) experienced
moderate pain in the pre-test muscles, and 35 people (97.2%) experienced mild
pain. The results of the Paired t Test showed that the Z value = 5.418> Ztabel =
1.96 and p value = 0.001 <0.05 indicated that acupuncture therapy had an effect
on reducing muscle pain in patients with low back pain, therefore it was
concluded that acupuncture therapy had a significant effect on muscle pain in
low back pain patients. It is recommended that acupuncture therapy as a
collaboration in order to reduce low back pain.

Keywords: acupuncture, muscle pain, low back pain patients
Bibliography: 34 (2015-2019)
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