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ABSTRAK

Menarche merupakan salah satu tanda kematangan organ seks pada remaja putri.
Menarche muncul pada usia 815 tahun atau 2-3 tahun setelah munculnya
perkembangan seks sekunder (thelarche). Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan
salah satu cara yang digunakan untuk pemantauan status gizi orang dewasa,
khususnya berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat badan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh (IMT)
terhadap usia menarche pada siswi Mts Mambaul Ulum Malang.

Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 64 responden yang telah mengalami
menarche. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling.
Instrumen yang digunakan yaitu timbangan, microtoice serta lembar observasi usia
menarche dengan analisis menggunakan menggunakan uji spearman-rank.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pendapatan orang tua adalah 1-2 juta
perbulan, kegiatan olahraga sebanyak 0-1 kali perminggu, indeks massa tubuh
mayoritas adalah overweight dan usia menarche mayoritas normal (10-16). Hasil
uji bivariat menunjukkan nilai p value 0.000 (<0.05) sehingga dapat dikatakan ada
hubungan antara indeks massa tubuh (IMT) terhadap usia menarche. Remaja
diharapkan agar memperhatikan pola asupan nutrisi setiap harinya untuk menjaga
agar berat badan tetap stabil.
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The Correlation between Body Mass Index (BMI) and Age of Menarche at
MTS Mambaul Ulum Malang

Xiii + 98 pages + 8 tables + 2 pictures + 12 attachments
ABSTRACT

Menarche is one of the signs of sexual organ maturity in adolescent girls. Menarche
typically occurs between the ages of 8 and 15 years or 2-3 years after the onset of
secondary sex characteristics (thelarche). Body Mass Index (BMI) is a method used
to monitor the nutritional status of individuals, particularly regarding underweight
and overweight. The purpose of this study was to determine the correlation between
BMI and the age of menarche in female students at MTS Mambaul Ulum Malang.

This study utilizes an observational analytic design with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 64 respondents who had experienced menarche, selected
using purposive sampling. The instruments used were scales, a microtome, and
menarche age observation sheets, with analysis performed using the Spearman rank
test.

The study results showed that the average parental income was 1-2 million IDR per
month, sports activities occurred 0-1 times per week, the majority of the participants
had a body mass index (BMI) indicating overweight, and the majority experienced
menarche at a normal age (10-16 years). The results of the bivariate test showed a
p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant relationship between BMI and the
age of menarche. Adolescents are encouraged to pay attention to their daily
nutritional intake to maintain a stable body weight.

Keywords: Menarche Age, Body Mass Index, Adolescents
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