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ABSTRAK 

 

Hipertensi yang berlangsung dalam jangka waktu lama dapat menimbulkan 

kerusakan organ, oleh karena itu tekanan darah harus dikendalikan. Penanganan 

hipertensi dapat dilakukan dengan cara farmakologis yaitu dengan obat-obat anti 

hipertensi atau dengan cara non farmakologi. Pijat refleksi menjadi pilihan karena 

tindakan ini aman bagi pasien karena bukan tindakan invasif dan mudah dilakukan 

oleh terafis dan perawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh pijat refleksi telapak kaki terhadap  tekanan darah pada penderita 

hipertensi di Ruang Rawat Inap RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian pre experimental dengan desain pretest-posttest without control 

group design dengan jumlah sampel 24 yang dipilih dengan cara accidental 

sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi, dan alat pengukur 

tekanan darah menggunakan Sphygmomanometer kemudian analisis 

menggunakan uji statistik Wilcoxon. Ditemukan dari 24 responden yang diteliti 

tekanan darah systole nilai p-value 0,000 dan nilai diastole dengan nilai p-value 

0,001  yang menunjukan bahwa p<0,05, sehingga H0 di tolak dah Ha di terima 

yang artinya ada pengaruh pijat refleksi telapak kaki terhadap penurunan tekanan 

darah pada penderita hipertensi di Ruang Rawat Inap RSUD Bali Mandara. 

Perawat disarankan konsisten melakukan terapi komplementer salah satunya 

berupa pijat refleksi telapak kaki.  

 

Kata kunci:Pijat Refleksi Telapak Kaki, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

 Hypertension that lasts for a long time can cause organ damage, therefore 

blood pressure must be controlled. Handling hypertension can be done by 

pharmacological means, namely with anti-hypertensive drugs or by non-

pharmacological means. Reflexology is an option because this action is safe for 

patients because it is not an invasive action and is easily carried out by therapists 

and nurses. This study aims to determine whether there is an effect of foot 

reflexology on blood pressure in patients with hypertension in the Bali Mandara 

Hospital Inpatient Room. This study used a type of pre experimental research with 

a pretest-posttest without control group design with a total sample of 24 selected 

by accidental sampling. Data collection using observation sheets, and blood 

pressure measuring devices using a Sphygmomanometer then analyzed using the 

Wilcoxon statistical test. It was found that of the 24 respondents studied, the systole 

blood pressure p-value was 0.000 and the diastole value with a p-value of 0.001 

which showed that p <0.05, so that H0 was rejected and Ha was accepted, which 

means that there is an effect of reflexology of the soles of the feet on lowering blood 

pressure in hypertensive patients in the Bali Mandara Hospital Inpatient Room. 

Nurses are advised to consistently perform complementary therapies, one of which 

is foot reflexology. 
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